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IHosicHuTeIbHAA 3aIHCKA
Pabouass mporpaMmmMa 1O  BHEYpPOUHOMH NeSTeNbHOCTU  (CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIBHOTO HaIpaBieHus1) «A30yka 310poBbsi» ¢ 1 10 4 Kilacchl cocTaBlieHa Ha
ocHoBe dDenepaibHOTO TOCY/IapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbLHOTO CTaHJApTa HAYaJIbHOIO
oO1ero o6pa3oBaHusi 00y4YaIOIMIUXCS C OTPAHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSMH 3]I0POBbSI, OT
19 nexabps 2014 1. Ne 1598; amantupoBaHHOW OCHOBHOM 001Ic00pa3oBaTEIHLHON
OporpaMMmbl  HaAuyajdbHOTO 00IIEero o0pa3oBaHUs OOy4YAOIIMXCA C  3aJEPXKKOM
ncuxuueckoro pazsutus [ KOY CO «ExatepunOyprcekas mkoia — HHTepHaT No 9Oy,
BHeypouHast [eATE€NbHOCTh IO CHOPTHUBHO-03JOPOBUTEIBLHOMY HAIIPaBJIEHUIO
YBEJIMYMBAET IMPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM OOyYarOUIMecs C 3aJEpPKKON IMCHUXUYECKOTO
pazButus (ganee — 3IIP) MoryT pa3BuBaTh CBOKO TBOPYECKYI0 M MO3HABaTEIbHYIO
AKTUBHOCTb, PEAIM30BBIBATH CBOM JIyUILIME JUYHOCTHBIE KAUECTBA.

[IporpammMa  BHEYpPOYHOHl  JAEATENIBHOCTH 1O  CHOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HaIpaBJICHUIO «A30yka 3/0pOBbsS»  HAalpaBi€HAa Ha HUBEJIMPOBAHHE CIEAYIOLINX
IIKOJIBHBIX ()aKTOPOB PHUCKA: TPEBOKHOCTb,  TPYIHOCTH B YCBOCHUHU IIKOJBHON
IporpaMmbl, HMHTEHCHU(UKAIMS Yy4yeOHOro Tmpoliecca, ajganTtanus B coluyme. ToJbKO
HaJU4Iue CUCTEeMBbl PabOTHI MO (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 370pPOBBS M 37I0POBOr0 o0Opasa
YKU3HU TTO3BOJIUT COXPAHUTH 3/10poBbe oOyuaromuxcs ¢ 3I1P B nanbHeitmem.

HEJIb:

» (opMUpOBaTh YCTAaHOBKM Ha BEICHHWE 3A0poBOro oOpasa IJKU3HU U

KOMMYHUKATUBHbIE  HABBIKM, TaKuWe KaK, YMEHHE COTpYJHUYaTb, HECTU

OTBETCTBEHHOCTh 32 IPUHSATHIC PELICHUS;

» pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJS B OTHOIIEHWH COOCTBEHHOTO

310pPOBbS;

» 00ydath cmoco0aM W TpUeMaM COXpPaHEHHS M YKpEIUICHHs COOCTBEHHOTO

310pPOBBSI.

Lenu koHkpeTn3upoBaHsl cienyomumu 3ATAYAMMN:

1. ®opmuposanue:

» TpeNCTaBIeHN 0: (akTopaxX, OKa3bIBAIOIINX BIHSIOMIMX Ha  30POBHE;
PaBUIBHOM (340POBOM) MHUTAHUM M €r0 PEXKHUME; MOJIE3HBIX MPOIYKTaX; PAlMOHAIIBHON
OpraHu3alMi peXuMa THSA, Y4EOBI M OT/ABIXA; JBUTATEIHLHOW AKTHBHOCTH; MPUYHHAX
BO3HUKHOBEHUS 3aBUCHMOCTEN OT Tabaka, aJKOTOJs U APYTUX IMCUXOAKTHUBHBIX BEILECTB,
UX MaryOHOM BIUSHUM Ha 3/I0pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYPbl 3J0POBBS U
310pOBOro o0pasa >KM3HU; BIUSHUU SMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHMSI Ha 3[J0pOBbE M 00I1ee
OJiaronosry4ue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO OOIICHUS;

» MoTpeOHOCTH 0e3003HEHHO 00pamartbess K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSTHHS
310POBbSI, B TOM YHUCJIE€ CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMU POCTa U pa3BUTHUS; (POPMUPOBATH Y
oOyyJaroumxcsi He0OXOUMbIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU IO 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HH;

» bopMupoBaTh y OOydYaIOHIMXCS MOTHBALMOHHYIO c(hepy TUTHEHUYECKOTO
NoBe/IeHuUs1, 0€30MaCHOM KU3HU, PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

» obecneunTh (PU3NUECKOE U TICHXHMYECKOE CAMOPa3BUTHE;

» Hay4YUTh UCIIOIH30BATh MOJYYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCEHEBHOM KU3HM,

» OOUTHCS NOTPEOHOCTH BBINIOJIHEHHUS AJIEMEHTAPHBIX paBuil
3I0pOBhECOCPEKEHUSI.



2. Qbyuenue:
v OCO3HAHHOMY  BBIOOPY MOJENM  IOBEAEHHs, IO3BOJIIOIICH COXPaHATh U
YKPEIUISATh 3/I0POBBE;
v/ IlpaBWJIaM JIMYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSTEIBHO IOIIEPKUBATH CBOE
3JI0POBBE;
v/ 3JIeMEHTapHBIM HAaBBIKAM SMOIIMOHAIBLHOMN pasrpy3Ku (pellaKcaliim);
v YIPaKHEHUSAM COXPAHEHHS 3PEHHS.

OO0uas xapakTepuCcTHKA Kypca
[Iporpamma BHEYpOUYHOU EATEIBHOCTH MO OOIIEKYJIBTYPHOMY O30POBUTEIBHOMY
HalpaBJIeHUI0  «A30yKa 370pOBbs» IpeAHa3HaueHa A oOydvaromuxcs 1-4 kiaccos.
Bce 3aHATHA IO BHEYPOUYHOM JEATENBHOCTH MPOBOAATCS IOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO
pacnucanus, MPOJOLKUTEIBHOCTD COOTBETCTBYET pekoMeHanusm CanllnH.
[TporpaMMa BHEYpOUHOH AEATEIBLHOCTH IO OOLIEKYJIBTYPHOMY HAIIPABIICHUIO
«A30yKa 310pOBbs», IPEAINONIaracT 00y4eHre Ha ABYX OCHOBHBIX YPOBHSIX:
v TepBbIi - HHPOPMATHBHBIM, KOTOPBIN 3aKITIOYACTCS B M3YUCHUH TIPABUIT U
3aKOHOMEPHOCTEN 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HU;
v\ BTOpPOH — IMOBEICHYECKHH, TO3BOJISIOIINM 3aKPENUTh COIUATBHO 000psieMbIe
MOJIEJIN TIOBEICHUS.

IpyHUMIIBI TOCTPOEHUS POTPAMMBI

JlanHasi mporpaMMa MO3BOJISIET PEATU30BATh B IIKOJBHOM MpPaKTUKE NPHUHIIMIIBI
rocyJapCTBEHHOW MOJUTHUKA U 0O0IIMe TpeOOBaHUS K COAEpPKaHWIO OOpa3oBaHMS B
3akoHe «O0 00pa3zoBaHUM.
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJEPKHUTCS aHAJU3 CTATUCTUYECKHX
MEIUIMHCKUX UCCIEA0BAHUM 10 COCTOSIHUIO 3[J0POBbS IIKOIHHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - OUPENEIAECT COJIEP)KAHUE Kypca B COOTBETCTBUMU C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MJTAJIIITUX IIKOJIBHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - OIpPEAEISAET B3aUMOCBSA3b U LEJIOCTHOCTh  COAEPIKAHUSA,
(GhOopM U IPUHITMIIOB TIPEAJIaraeMoro Kypcea.
Ilpunyun co3namenvhocmu — HaleluBaeT Ha (OPMUPOBAHUE Y 00yUaeMbIX TITyOOKOTO
IIOHUMAaHUs, YCTOMYMBOTO HMHTEPECA, OCMBICIEHHOIO OTHOLIEHUS K ITO3HABATEJIbHOMN
NEeSATENBHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuynocmu u nOC1€0086aMENbHOCHU — TIPOSIBISIETCS  BO
B3aUMOCBSI3M 3HaHUM, yMEHUM, HaBBIKOB. CHcTeMa MOATOTOBUTENbHBIX U MOJBOISIINX
JEHUCTBUN MO3BOJISIET MEPEUTH K OCBOCHUIO HOBOTO, M OMHUPAsICh HA HErO, MPUCTYIUTh K
MO3HAHUIO MOCJIEYIOUIEro, 0oiee clokHOro Marepuana. CucreMaTuyecku IpOBOJUMbBIE
dbopMbl  OpraHu3allMM  TO3HABATEJIbHOM  JIESITEIBHOCTH B COYETAHUU  CO
310pOBbECOEpETAlOIUMU  MEPOINPUATUAMH ~ MPUYyYaT  OOYYaIOIIUXCS  MOCTOSHHO
COOTIOAATh 03/J0POBUTEIBHO BOCITUTATENBHBIM PEXUM.
Ilpunyun noémopenusa 3HaHNN, YMEHUN U HABBIKOB SIBJISICTCS OJJHUM W3 BaXHEeWIux. B
pe3ysbTaTe MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHUI BBIPAOATHIBAIOTCA TUHAMHYECKHE CTEPEOTHUIIBI.
XapakTep 3JIEMEHTOB JIESITEIbHOCTH MOXKKET MPOSIBISATHCS B U3MEHEHUU YIPAKHEHUI U
YCIIOBUHM UX BBITIOJHEHUS, B pa3HOOOpa3u METOMOB U MPUEMOB, B PA3NUYHBIX (opMax
3a1aHUM.



Ilpunyun  nocmenennocmu. CTpaterusi UM TaKTUKAa  CUCTEMAaTHYECKOTO U
MOCJICIOBATEILHOTO OOyYeHHMS BakHa IS (OPMHUPOBAHHUS 3/I0POBhECOEpETaroNInX
yCJIOBUH BCECTOPOHHET0 00pa3oBaHus peOEHKA.

Ilpunyun unousudyanuzayuu OCyIeCTBISCTCS Ha OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUeHHS
u BocnuTaHusa. Onupasch Ha WHIAUBUAYaIbHBIE OCOOCHHOCTH OOYYarOIIUXCS, Ieaaror
BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXJ0r0o peO&HKa, IJIaHUPYET U MPOrHO3UpYyeT ero pazputue. C
y4ETOM YPOBHSI MHIWBHUIYaJIbHOW MOJATOTOBJICHHOCTH YYEHHUKA, €T0 JIBUTATEJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEN U COCTOSIHUS 3[I0POBBSI, HAMEYAIOT IYyTU COBEPILICHCTBOBAHUS YMEHUU U
HaBBIKOB.

Ilpunyun Henpepvl6HOCMU BBIPAKACT 3aKOHOMEPHOCTH ITOCTPOCHHS IEIarOruKu
O3JIOPOBJICHHS KaK LEIOCTHOrO mnpouecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIUIIOM CHCTEMHOIO
Yepe0OBAHUS HArPy30K U OTJIbIXA.

Ilpunyun wuxknuunocmu CNOcOOCTBYET YNOPSAIOYEHHUIO TMpoliecca TeJaroruku
03710poBJicHUs. OH 3aKJII0YAETCsl B MOBTOPSIONIEHCS TTOCIEA0BATEIIbHOCTH 3aHATHH, YTO
yJIy4IIaeT MOATOTOBICHHOCTh YUCHHKA K KOKJIOMY MOCIEAYIOIIEMY 3Tany 00ydeHUSI.
Ilpunyun yuéma BO3pPaCTHBIX W HWHIWBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH OOydJaronIuxcs
saBiseTcs (QyHIAaAMEHTOM Uil (OPMUPOBAHMS 3HAHWH, YMEHUU W HABBIKOB, Pa3BUTHUS
(hYHKITMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma B IMPOIECCE HCIOJb30BaHUS CPEICTB
310pOBbecOeperarnmx TeXHOJIOTHH.

Ilpunyun naznaonocmu — 00S3BIBACT CTPOUTH MPOIECC OOYUYEHUS] ¢ MaKCHMabHBIM
HCIIOJb30BaHeM (POpM MPHUBIICUCHUS] OPraHOB YYBCTB K Mpolieccy nmo3Hanus. [IpunHiun
HArJIIHOCTH HAIMPABJIEH JJIs1 CBSA3U YyBCTBEHHOT'O BOCHPUSATHS C MBILIIJICHUEM.
Ilpunyun axkmuenocmu — TpeAnoyiaraeT B OOYYAIOIIUXCS BBICOKYIO CTETEHb
MOJIBUKHOCTH, CAMOCTOSTEIIbHOCTHA, MHUIIUATUBBI U TBOPUECTBA.

Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonHuueckoz2o pazeumusn auynocmu. COINEHUCTBYET
Pa3BUTUIO  TMCUXO(DU3UYECKUX  CIOCOOHOCTEM, 3HAHWUN, YMEHUM U  HABBIKOB,

OCYIICCTBISICMbIX B CIAWHCTBE M HAIPABJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (DH3UYECKOE,
MHTEJUICKTYaJIbHOE, JTYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE W ACTCTUYECKOC — PAa3BUTHEC JIMYHOCTH
peOEHnka.

Ilpunyun 0300poeumenvHOll HANPABIEHHOCMYU PENIACT 3aa4l YKPEIUIEHUS 3J0POBbs
IITKOJIbHHKA.

Ipunyun ¢opmuposanus omeemcmeenHocmu y oOyqaronuxcsi 3a CBOE 3/I0pOBbE U
310pOBBE OKPYKAIOIIUX JIFOACH.

[Ipu 5TOM HEOOXOIUMO BBIJICTUTH HPAKMUYECKYI) HANPABIEHHOCH b KypCa.
ConepxaHve 3aHSATUM HaNpaBiICHO HA pa3BUTHE Yy OOYYaIOMUXCS HETaTUBHOIO
OTHOIIICHUSI K BPEAHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CHJIBI BOJIM, OOpETeHHE Jpy3ed U
OpraHu3aluo A0CyTa.

Obecneuenue momuesayuu

BeITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIMBBIM U YCIEUIHBIM B OyIyIIed B3pocioit
YKU3HU.
3anamun Hocam HAYYHO-00paA308amMEIbHLLIL XapaKmep.

OcHognule 6uodbl desasmenbHochu 00yJaOIUXCS .

v/ HaBBIKM JIUCKYCCHOHHOIO OOIIEHMS;

v/ OIBITSHL;

v’ urpa.



M3yyeHue nporpaMMHOIO Marepuajja HauyuHaeTcs ¢ | kiacca Ha JOCTYITHOM IS
oOydJaronuxcsi ypoBHE, NPEUMYIIECTBEHHO B BHJIE YYEOHBIX WUIP U B IMPOIECCE
NPaKTUYECKOMN NeATeNbHOCTH. Kpome TOoro, KaXablii OTIENbHBIN pa3Ael Kypca BKIOYAET
B c€0s1 JIOMOTHUTENIbHbBIE BUJIBI IEATETbHOCTH:

— YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TIOCTaHOBKA JIpaMaTUYECKUX CLIEHOK, CIIEKTaKIICH;

— MPOCIYLIMBAHHE MIECEH U CTUXOB;

— pa3y4MBaHHE U UCIOJIHEHUE TIECEH,;

— OpraHu3aunys MOJBHKHBIX UTD;

— MPOBEJECHUE ONBITOB;

— BBINOJHEHUE (UBHYECKUX YIOPAKHEHHM, YIOpaKHEHHH Ha pelakcaluio,

KOHIIEHTPAIMIO BHUMAaHUS, pa3BUTHE BOOOpaKEHUSI.

Opranuzanusi y4yeOHBIX 3aHATHN Tpennosiaraer, 4ro Jo0oe  3aHsATHE  JUId
oOyJaromuxcs JOHKHO CTaTh YPOKOM PaloCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXJA0My peOEHKY ero
COOCTBEHHYIO WMHJUBUYaJbHOCTh U PE3EPBHBIE BO3MOXKHOCTH OpPraHU3Ma, KOTOpHIE
o0ecrneunBaroT MOBBIILIEHNUE YPOBHEW pabOTOCIIOCOOHOCTH U a/IallTUBHOCTH.

OH He JOJDKEH OBITh YPOKOM «3ay4MBaHHS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKECHUS
0370pOBUTENBHOTO 3(PdeKTa co3naércs TOJBKO JONOJHUTENbHAs Harpyska. Kaxpoe
3aHSITHE JIOJDKHO CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3PaBOTBOPUECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[Iporpamma paccunrtana Ha 5 net, 168 yacos. B 1 — 1 monosHUTETEHOM KJaccax
o 33 yaca, 2-4 kiaccsl 1o 34 yaca 3aHAaTHs TPOBOASTCS | pa3 B HEEo Mo 35 MUHYT
(8 1 ximacce), mo 40 muHYT BO 2 - 4 KJ1accax.
Iliianupyembie pe3yabTaThl peaju3anun Kypca '"A30yka 310posbs''.

PesynpTaTaMu  OCBOEHHUSI  OOYYalOIIMMHUCS ~ COJIEPKAHHUS  TPOTPAMMBI 110
(hopMUPOBaHUIO 3I0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a >KU3HU SIBJISIOTCS.

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI — rotroBHOCTh U CIOCOOHOCTH
oOyuaromuxcs ¢ 3[1P k camopa3BuThio, chOpMUPOBAHHOCT MOTHUBALIMU K YUCHUIO U
MO3HAHUIO, [ICHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH BBIMTYCKHUKOB HAYaJIbHOM IIKOJIBI,
OTpaXarollKe UX UHIMBUIYAIbHO-TUYHOCTHBIE MO3UIMH, COLUATbHbIE KOMIIETEHTHOCTH,
JUYHOCTHBIE KaYecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM, IPak1aHCKOM
UICHTUYHOCTH.

JTuunocmuovimu pezynromamamu 1POrpaMMbl BHEYPOUHOH AESTEIBHOCTH 11O

OOIIEKyIbTYPHOMY HaIpaBleHUI0 «A30yKa 310pOBbs» SBISICTCS (POPMUPOBAHUE

CIEAYIOIIUX YMEHUMN:

v onpeodensime 1 6biCKA3b16aMb TIO]] PYKOBOJICTBOM YUHTENSI CAMBIE IIPOCTHIE U
oOr1ue U1t BCEX JIt0/Iel paBuiia TOBEICHUS IPU COTPYTHUYECTBE (ITHUECKUE HOPMBI);

v' B IIpeUI0KEeHHBIX MEaroroM CUTYalUsIX OOIIEHUS U COTPYAHHUYECTBA, OTIUPASIChH
Ha OoOLIME JJI BCEX MPOCThIE MpaBUIia MOBEIAEHUS, 0ellamyb 6blO0p, PU MOANEPKKE
JAPYTUX YYaCTHUKOB TPYMIIbI U MEJArora, Kak moCTYyMHTb.



METANPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI — ocBoeHHBIE 00YyJarOIITIMUCS
YHUBEpCaIbHbIC yUeOHbIC IEUCTBUS (MIO3HABATENIbHbBIC, PETYIISITUBHBIE U
KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemmuvimu pe3yavmamamu TPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JAESITEIBHOCTHU O
OOIIEKYyIbTYPHOMY HalpaBleHUI0 «A30yKa 3J10pOBBS» - ABJISIETCS (POPMUPOBAHUE
CJIEIYIOLIUX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX aerctBuil (Y'Y ):

1. PEI'YJIATUBHBIE YY][:

v onpedensams u hpopmynupoeams 1eNb AESITEILHOCTA Ha YPOKE C MTOMOIIBIO
YUUTENS.

v’ npozosapusams TOCIEIOBATEIBHOCTH JCHCTBUI Ha YPOKE.

v/ YUHTB 6bICKA3bI6ANDb CBOE TIPEAIIOIOKEHUE (BEPCHIO) HA OCHOBE PaOOTHI C
WUTIOCTPALIMEH, YIUTh padomams 1O NPEJI0KEHHOMY YUUTENIEM ILJIaHy.

CpenctBoMm (GopMUPOBaHUS ATUX JEHCTBUI CIIYKUT TEXHOJIOTHUS MPOOJIEMHOTO

JMajora Ha 3Tare U3y4eHusi HOBOro MaTepuania.

v VUUTBCS COBMECTHO € YUHUTEIEM U APYTHMU
YUYEHHUKAMU 0a6ams SYMOITMOHAIIBHYIO OYeHK) NIeITeTLHOCTH Kilacca Ha YPOKe.

CpenctBom GOpMHUPOBAHUS ITUX IEUCTBUM CITY>)KUT TEXHOJIOTHS OLICHUBAHUS

00pa3oBaTeNbHbIX JOCTHKEHUM (YyUeOHBIX YCIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY/I:

v/ JienaTh npeaBapUTEIbHbINA 0TOOP HCTOYHUKOB HH(DOPMALIUK: OPUCHMUPOBANbCS B
yueOHHKE (Ha pa3BOpPOTE, B OIVIABJICHHUH, B CIIOBApE).

v/ 10OBIBATH HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEentbl Ha BOTIPOCHI, HCIIOIb3YsI yIeOHHUK,
CBOM W3HEHHBIN OMBIT U UHGOPMAIUIO, IOJYYCHHYIO Ha YPOKE.

v iepepabaTsiBaTh MONMYyYEHHYIO HH(POPMAIIMIO: Oe/ldmb BBIBOIBI B PE3YIIbTATE
COBMECTHO paboThI BCEro Kiacca.

v 1ipeoOpa3oBBIBaTh HHMOPMAIIMIO U3 OJHON (POPMBI B APYTYIO: COCTABIIATH
pacckas3bl HA OCHOBE MPOCTEHIIINX MOeel (TPEIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX
PUCYHKOB, CXEM);

v/ HaxoauTh U (POPMYJIMPOBATH PELIEHHUE 3a1a41 C IOMOIIBIO IPOCTENIIMX MOJIEIEH
(IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

Cpenctom GOpMHUPOBAHUS dTUX IEUCTBHUU CITY>)KUT YU€OHBIH MaTEepHall U 3aJIaHUS
y4eOHMKa, OPUCHTUPOBAHHBIC HA JIMHUH PA3BUTHUS CPEICTBAMH MPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHUHBHBIE YY][:

v/ yMEHHE JJOHECTH CBOO MO3MIIUIO JI0 IPYTUX: O(GOPMIIATH CBOIO MBICIE B YCTHOM H
MMCbMEHHOW peur (Ha ypPOBHE OJHOTO MPEAJIONKEHUS WK HEOOIBIIOTO TEKCTA).

v cnywame ¥ nonumMams pedb APYTuX.

CpenctBom GOpMHUPOBAHUS 3TUX JIEUCTBHUM CITY>KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOrO IMajiora
(moOy>X a0yl ¥ MOBOSIIIIMKN THAJIOT).

v/ COBMECTHO JIOTOBAPMBATHCS O TPaBUIIaX OOIICHHUS U TIOBEICHHUS B IIIKOJIE
CJIEI0BATh UM.

v/ YUHUTBCS BBIIOJIHATE PAa3IMYHbIE POJIM B rpyme (JIMaepa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

v’ cpencTBoM (OPMUPOBAHUS ATUX JAECHCTBUI CIIYKHUT OpraHu3anus paboTel B mapax
Y MaJIbIX rpynnax (B IPUIOKEHUH NPE/ICTABICHBI BAPUAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).

HNPEIMETHBIE PE3YJIbTATDBI — ocBoeHHBII 00y4YalOIIMMUCS B XOJ€
M3YyYeHUS YYeOHBIX MPEAMETOB OMbBIT CIeNU(PUUECKOM AT KaXkK 10 MpeaAMETHON 001acTu



JESTETHLHOCTH TI0 TIOYYEHUIO HOBOTO 3HAHUS, €T0 IPE0OPa30BaHUIO U TPUMEHEHUTO, a
TaK)Ke CUCTEMa OCHOBOTMOJATAOIINX 3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHUS, JIeKAaIllasi B OCHOBE
COBPEMEHHOM HayYHOU KapTUHBI MUPA.

O3/10POBHTEJIbHBIE PE3Y/IbTATbI IIPOI'PAMMbI BHEYPOYHOU

JAEATE/IBPHOCTH:

v/ 0CO3HaHKEe O0YYAIONIMMUC HEOOXOMUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBBE U
BBIPa0OTKH (OPM MOBECHUS, KOTOPBIE TOMOTYT W30€XKaTh OMACHOCTHU JJIS KU3HU U
3JI0POBBS, a 3HAYUT, MPOU30MUIET YMEHBIIICHHE MTPOITYCKOB MO MpUYUHE O0JIE3HH U
MIPOU30MIET YBEIMUYECHHUE YUCICHHOCTH 00YYarOIUXCsl, OCEMAIOIIUX CIIOPTUBHBIE
CEKILIMH U CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTENLHBIE MEPOITPUSATHUS;

v/ conuanbHast aanTaiys AeTei, pacimuperne chepsl 00MEHNUS, TPHOOPETECHNE
OMbITA B3aUMOJIEUCTBHSI C OKPY>KAIOITUM MUPOM.

1 KIIACC
Ha nepBom rogy o0y4ueHust o0yqarouiuecs: y3uarom, Kak 3a00TUTbCA 00 OpraHax
YyBCTB, IPABUJIbHO YXa)KHUBATh 33 3y0aMH, pyKaMH U HOTaMU; yuamcs MpaBUIbHOMY
MUTAHWIO, Y3HAIOT, KaK COH C/IeTaTh MMOJIE3HBIM, 3HAKOMSITCS C PaBUJIAMH ITOBEACHHS B
IIKOJIE, 00y4YarOTCsl HCKOPEHSATh CBOU BPEIHbIC IIPUBBIYKU HE TOJIBKO HA TEOPETUUYECKUX
3aHATHUAX, HO U B UTPax.

COAEPXKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 kaacc (33 yaca)

Jpy:xu ¢ Bogoii (24) Cosetsl noktopa Boasl. py3bst Boga u Meuio.
3a6ota 00 opranax yyBcTB (5 u) ['71a3a — ry1aBHbIC TOMOIIIHUKY YesIOBeKa. UTOOBI yiu
CHBIIIANIA. 3a4eM 4YeJIOBeKy Koxa. Hanéxnaa 3ammura opranmsma. Eciom koxka
MTOBPEXKICHA.
Yxon 3a 3y0amm (3 1) Ilouemy OGosar 3yObl. UToOBI 3yOBl ObLIM 310pOBBIMH. Kak
COXPAHUTh YIBIOKY KPACUBOM.
¥Yxoa 3a pykamu u Horamu (1 4) «PabGodnie HHCTPYMEHTHI) YeoBeKa.
Kak caenyer nurarbes (2 4) [lutanue — HeoOXoauMOeE yCIOBUE IS KU3HU YEIOBEKA.
3nopoBas [Iuma 115 Bceit ceMbH.
Kak cnenarb con nosiesnbiM (1 ) CoH — nyuniee JeKapcTBo.
Hactpoenue B mkouie (2 u) Kak Hactpoenue?
Hactpoenue nocie mkoabi(1 4) S npui€n u3 mKoJsl.
IloBenenne B mkoJie (2 4) 1 — yyeHuk.
Bpennbie npuBbIukH (2 1)
Mbimubl, KOCTH U cycTaBbl (2 1) Ckener — Haia onopa. OcaHka — CTpOMHAs CIUHA.
Kak 3akansarbes (2 4) Ecnu xouenib ObITh 310POB.
Kax npaBuwibHo BecTu cedst Ha Boje (1 4) IIpaBuiia Ge3omacHOCTH Ha BOJIE.
Hapoanbie urpbi.(2 4)
IMoaBuxkHbIe UTPBI (34)
JoxTopa npupoabi(2 4)



DOPMbBI PABOTHI B IIEPBOM KJIACCE:
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DKCKypcuu
Urpsl
[IpakTueckue 3aHATHS

BocrnurarensHoe MCPOIIPUATHUC

Buxkropunsl

TEMATUYECKOE IINIAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs».

1 KJIACC (33 uaca)

Tema 3ansATHA KosauuectBo Cpoxku

pyxu ¢ BOIOU.
3aboTa 00 opraHax 4yBCTB.

VYxon 3a 3y0amu.

YX01 32 pykaMH U HOTAMU.
Yxo04 3a pyKaMH ¥ HOTaMH.
3aboTa 0 KoXKe.

Kak cnenyeT nuratbes.

Kak cnenath COH MOJIE3HBIM.
HacTtpoenue B mkose.

. Hactpoenune nocie mkosl
. [loBeneHnue B mkoiie
. BpenHble npuBBIUKH.

MBIH_IL[BI, KOCTH U CYCTaBBEI.

. Kak 3akansarbcs.
. Kak nmpaBunbsHO BecTu ceOs Ha BOJIE.
. Haponnsie urpsl.

. IlogBUXHBIE UTPHI.
. JlokTOpa npupoIbL.

Bcero: 33 yaca

yacoB
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TEMATUYECKHUHA IUIAH C OINPEJEJEHHUEM OCHOBHBIX BHJJI0B

JAEATEJIBHOCTH
Neni/m | Tema Koa- | Conepxanue 3aHsATHI
BO
4acoB
1 Cogemui 1 BerynurensHoe ciioBo yuutens. CosHLe, BO3AYyX H
ookmopa Boowi. BOJIa — HAIM Jy4Ylllde Jpy3bs. 3aydMBaHHE CIIOB.




becena 10 CTUXOTBOPEHUIO «Mounoasip».
O3zpopoButenbHast MuHyTKa. CoBETHI JOKTOpa Bombl.
Urpa «Jlockaxu CI0BEUKO».

2 llpy3vsa Booa u [ToBTOpenue mpaBui aoktopa Bonpel. Cka3ka o
MbLIO MUKpoOax. 3ayuumBaHue cJOB. (310pOBUTEIIbHAS

munyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas paboTa.

3 I'nasa — enasmvie becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue ciaoB. OmbIT
HOMOWHUKU co ceBetoM. I'mmHactuka juis rinas3. Urpa «llose3no —
uenogexa. BpeaHo». [lpaBmiia O€pexHOro OTHOLIEHHS K

3pEHHUIO.

4 Tloosuoicnbie 3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuilt Boznyx. WUrpel Ha
uepol CBEXKEM BO3yXE. «Msta B BO3JIyXE»,

«Ilonpeirynunkuy, Pa3, nBa, Tpu-6eru!»

3) Umobwl yuiu PaspirpeiBanne cutyauuu. IIpoBeneHue OIBITOB.
CABIUATIU. OznopoButenbHas MUHYTKa. [IpaBun coxpaHeHus

ciyxa.

6 Ilouemy 6onam Urpa «VYrapait-xa!» Paccka3 yuwrens. Ananus
3)00l. CUTyallMd.  3HAaKOMCTBO C JOKTOPOM 3/I0pOBbIE

3yOnl. YnpaxHenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe
pUCOBAHUE.

7 Ymobvr  3y0ul becena. 3nakomctBO ¢ mokropom 3mopoBas [lumia.
OvLIU YnpaxHeHue «CrpATaHHbBIH caxap».
300pPOBbIMU. O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA. 3a4eM YeJIOBEKY 3yOHas

meérka? I[lpaktudeckas paborta. PasyuuBanue
CTUXOTBOpEeHUE. TecCT.

8 Kak coxpanumo [Icuxonornueckuii TpeHUHr «COTBOpH COJIHIIE B
VIbIOKY cebe». Bctpeua ¢ mokTtopoM 310poBbie  3YOBI.
Kpacugou? [IpakTueckue 3anaTHA. O310POBUTEIBHASI MUHYTKA.

[Tamstka «Kak coxpanuts 3yOb». TBopueckas
paborTa.

9 «Pabouue PasranpiBanue 3aramok. Paborta ¢ mocnoBuniamu u
UHCIPYMEHMbLY noropopkamu. O3znopoBurenpHas MuHyTKa. Wrpa-
uenosexa. copeBHoBanne «Kto Oompme?» IlamsTka  «OT0

noJie3HO 3HaTh». [IpakTnueckas padoTa.

10 Tloosuoicnbie PazyuuBanue urp «MenBexbsi oxoTa», «CoBymIKay,
uzpol. «He nporryctut Mstuy.

11 3auem uenoseky Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ gokropom 3a0poBast
KoJKCa. Koxa. IlpoBengenue omnbiToB. Pacckaz yuutens.

OznopoButenbHas MUHYTKa « ConHbIKO». [IpaBuna
yX0J1a 32 KOXKEN.

12 Haoéocnasn becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens.
3awuma [IpakTnueckas pabora. O3g0poBUTETHHAS
opeanusma. MuHyTKa. Pabota no tabnuie «CTpoeHUe KOXKMY.




MopenvupoBaHue CxeMbl. TecT.

13 Ecnu Kooica Paccka3z yuurens o mnoBpexaeHuax koxu. HMrpa
nospesicoena. «MoxHO nin Henb3s». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA
«dtion nymm». [Ipaktudeckas padora B mapax «Kaxk

0Ka3aTh MEPBYIO MOMOILH?)

14 IloosusicHvie PazyuuBanne urp «KpyroBwie cankm», 3cTaQeThl CO
uzpol. ckakankamu, «Becénas acraderan, «Iloe3ny.

15 Ilumanue — [ToBTOpEHUE TpaBUII 3/I0POBBS. 3ayYHMBAHUE CJIOB.
Heobxoo0umoe Bcerpeua ¢ goktopom 3goposas Ilumia. Yopaxuenue
ycnosue o st ocanku «l'opa». Pabora mo tabnuie «OpraHsl
JHCUSHU nuieBapenus». Urpa «IIpogomxu ckazky».
yenosexda.

16 300posas nuwa CoBetsl  noktopa 3popoBas [luma. Ananus
0151 6cell cembld. curyauuu. Urpa «Yrapaiika». I[IpoBeaenue orbita.

O3znoposurenbHas muHyTKa. Urpa «YUrto paspymaer
3J0pOBbE, YTO YKPEIUIACT?». 30JI0ThIE MpaBHIIA
MTUTAHMUSL.

17 Con — nyuwee Urpsl «MoxHO - Henb3d», «HOHBIA KylIuHap».

JIeKapcmeo [loBTOpeHne mnpaBui 310pPOBbS AHAIU3 CUTYAILUH.
O3zpopoBuTeNibHasi ~ MUHYTKa  «XOXJACHUE  TIO
kamymkam», HWrpa no ruruene cHa «llmoxo —
XOpOILOY.

18 Kax Berpeua ¢ goxtopom JIto6oBe. O310poBHTENbHAS
Hacmpoenue? MUHYTKa. YTpakHeHHe «A30yKa BOJIIEOHBIX CJIOB.

Tecr.

19 A npuwén u3 becena. AnHanu3 ©  pasbIrpblBaHUE CHUTYaLHH.

WIKOJIbL. VYnpaxuenue «Jlrobump — He moOuiiby, Pacckas
yuutenss. O3popoBuTenbHas MHUHYTKa. Pabora c
nocinoBuiaMu. Mrpa «3akoH4un pacckaszy.

20 Tloosuoicnvie O3znopoBHTENbHAS MUHYTKa «YTmpaxxHeHus
uepbl no 8blOOPY KUBOTHbIX». Wrpa «3Haemp Ju Thl MOpaBuia?
Odemell. TBopueckas pabora «IIpumymait nmpaBunay. AHanus

cutyanmii. YrteHue u pabora MO COAEPKAHUIO
pacckazoB M.KynunHa «@ens Ha nepemene», «B
rapsiepo0e», «B ctoiaoBoiiy.

21 A — yuenux. O3znopoBUTENBbHAS MUHYTKa «YnpaxHeHus
KUBOTHBIX». Urpa «3Haemb 71U Tbl mNpaBuiia?»
TBopueckas padora «IIpugymait mpaBusiay.

22 AHamu3  cutyanuii. UYtenme u  pabora 1Mo
coaepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®Dens Ha
nepemeHey, «B rapmepobey, «B cTomoBoiiy.

23 Bpeonuvie becena «39to0 kpacusblii uenoBek». Urpa «/la - HeT».

NPUBBIUKLU. OznopoButenbHass MHUHYTKa «JlepeBue». AHanus

CUTYaIUU.




24 CioBo yuuTensd. 3aydydBaHUE CJIOB. JTO HYXKHO

3anioMHUTh! [IpakTueckas paboTa B mapax.

25 Tloosuoicnbie PazyunBanne wurp «3omnoroe 3€pHbIIKO», «He
uzpol. 3eBait!y, «3amamgHs.

26 Ckenem — nawa Pacckas YUUTEISL. [IpakTuueckass  pabora.
onopa. O3zpnopoButenibHas MUHYTKAa «CaMoMaccax yIIei.

Ot1o unTepecHo. IIpaBuna nepBoi MOMOIIN.

27 Ocanka — Berpeua ¢ nmoktopom  CrpoitHas Ocanka. 910
cmpotinast unTepecHo! O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. Pabota mo
cnuna! tabmuue. [IpaBuna ang nojaepaHus MpaBUIBLHOM

ocaHku. [IpakTuyeckue ynpakHeHuUs.

28 Ecu  xouewn Ckazka o wMwukpoOax. IlpaBuma 3akanmuBaHus.
ObIMB 300PO8. OznopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTudeckas padoTa.

TBopueckass pabota. 3to wuHTEepecHo! Tecr
«3IOPOBBIN YEJIOBEK — 3TO...»

29 IIpasuna Pacckaz yumrens. 3HAKOMCTBO C TIpaBHJIAMH
bezonacrHocmu noBesieHUss Ha Boje. Pabora mo Tabiuiam «Y4uch
Ha eooe. IaBaThy. MMuTanusa ABHKESHUH TUIOBIA.

30 Tloosuscrbie [To BBIOOPY 0OyUarOIIMXCSI.
uepbl.

31 Becénvie Komanabie copeBHOBaHUS.
cmapmeol.

32-33 | Obobwarowue BceTpeua ¢ moxkropamu 310poBes. Urpa-paccyxaeHue
3aHAmMUS «3IOPOBBIM  YENIOBEK-ITO...»,  O310pOBUTEIBHAA
«/[oxmopa muHyTKa. Hrpa «Xopomo-mioxo». IloBropenue
300p06bSLY. npaBuil 3710poBhs. IlamsiTka 370pOBUUYKOB. AHaIU3

curyanui. [ToBUKHbBIE UTPBI HA BO3yXE.
Hmozo: 33 u
INJIAHUPEYMBIE PE3YJIBTATDBI

JINYHOCTHBIE PeryasitTuBHbie Ilo3naBareabHubie | KoMMyHuKaTHBHBIE

OOBsICHATH Onpenensars 1eb [Ipeanonarats, [Tpu HEOOXOUMOCTH

MOJIOKUTENIbHBIE U | yUeOHOU KaKas OTCTauBaTh CBOIO

OTpHUIIATEIbHBIC JESTETHPHOCTHU C uHbopMarus TOYKY 3pCHHS,

OIICHKH, B TOM MOMOIIBIO YUUTENS | HE00X0IMMaA. apryMEHTHUPYS e€.

quCIe U CaMOCTOSTEIHHO,

HEOJHO3HAYHBIX HCKAaTh CPECTBA €& YauThcs

IOCTYIIKOB. OCYIICCTBJICHHS. HOATBEPKIATH

(DOPMYJII/IPOBaTB ApTYMCHTBI (I)aKTaMI/I.

caMOMy MPOCTbIE

npaBujia MOBEICHUS

B IIPUPOJIE.

HcnbIThIBaTH




J1000Bb K KpacoTe
POITHOM MPUPOIBI.

Nogkiw e

O | 0o

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
23
26
27
28
29
30
31
32

1 nomosnuteabHblii. KJIACC (33 gaca)

Tema 3anaTus

Moii pexxuM JH»
«CTaHeM CUJIBHBIMU U KPACUBBIMUY

CnopTuBHBII Yac

«loxtop Aitbonut npegynpexaaet!»
«B roctax y Mougoasipa»

Becenas scradera.

[Tutanue — HCO6XOI[I/IMO€ YCIIOBHUC JJIA ) KU3HU
YCJIOBCKaA.

«3noposas [Tumia a1st Bceit ceMbu»
«3aKaJIMBAHUE U 03I0POBIICHUE)»
«Opesaiics 1o moroae»

«Ha cBexem Bo31lyxe rysisii U 310pOBbE MOTyyai!»
«3Hail npaBuia ABMKEHUS KaK TaOJIUIy YMHOXKEHUS

«A30yKa 3710pOBBS»

«ITouemy mbI 6osteeM?»
«IIyremecTBue B ctpany ButamMmuamnio»
O npaBua JOPOKHOTO JBUKEHUS
«3uMHHE 320aBBD)

Bpennbie mpuBbIUKU

«A¥W J1a ropka XxopoIia

«51 BBIOHMpAIO IBIKEHUE)

« DcradeTa 11 MATBYHKOBY
[TpoBOABI 3UMBI

«YMeli BecTH ce0s Ha TIepeMEHE»
«¥Yxo7 3a 3ydamm»

[IpaBusa 0e30MacHOro MOBEICHUS HA KAaHUKYJIax
Becenas scradera

CnopTuBHBII yac

Hapopaubie urpsi.

«OcaHOYHas POryJIKa»

«CogeTtsl 10KTOpa Bob»

«51 BbIOMpAIO IBUIKEHUE)

Kak ybepeubcs OT eperpeBanus

KoumuecrBo Cpoxkn
4acoB
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33 [lIpaBuna 6€30maCHOCTH Ha JIETHUX KaHUKYJIaX 1

Bcero: 33 yaca

TEMATUYECKHUH TIJIAH C ONPEJAEJEHHUEM OCHOBHBIX BHJIOB

JAEATEJBHOCTH
Neni/m | Tema Koa- | Conep:xanue 3aHSITHI
BO
4acoB
1 Moii pexum gus» | 1 BerynurensHoe ciioBO yuuTeNs 3aydyMBAHME CIIOB.
becena mno pexumy JHS. O3popoBuTENIbHAS
muHyTka. CoBeTbl goktopa. HWrpa «J/lockaxu
CJIIOBEUYKO.

2 «Cranem 1 [ToBTopenue mpaBun noktopa Boawl. Ckazka o
CUJIBHBIMU U MuKpoOax. 3ayuuBaHue cioB. O310poBUTENBbHAS
KPaCHBBIMI munyTKa. Urpa «Haobopot». TBopueckas padora.

3 CnoptuBHbIii yac | 1 PazyunBanne wrp «CoBymka», «He mnponyctu

M.

4 «JlokTop 1 3HakoMcTBO ¢ AokTOpoM CBexuit Bo3zayx. Urpsl Ha
Anboaur CBEXKEM BO3/IyX€. «Msg B BO3yXE»,
npeaynpexaaet!» «Ilonpeirynunkny, Pa3, nBa, Tpu-6eru!»

3) «B roctax y 1 PazpirpeiBanne cutryanuu. IIpoBeneHne ONBITOB.
Morinonsipay O3popoBurenbHas MUHYTKa. [IpaBun coxpaneHus

ciyxa.

6 Becenas 1 Ocradera ¢ MIIaMHU.
scradera.

7 [Tutanue — 1 becena. 3nakomMcTBO ¢ gOoKTOpOoM 31opoBas Ilumia.
HE00XO0IMMOe YnpaxHeHue «CrpaTaHHbBINI caxap».
YCIIOBHE IS OznopoBHTENIbBHAs MHHYTKA. 3a4€M  YEJIOBEKY
JKU3HU YeJIOBEKa. 3yOHas meérka? IIpakTuueckas pabora.

PasyunBanue ctuxorsopenue. Tecr.

8 «31opoBas 1 CoBetsl  gokTopa 3popoBas [luma. Awnanus
IIuma gus Bcent curyauuu. Mrpa «Yragaiika». [IpoBenenue ornbira.
CEMbU» O3znoposurenbHas MuHyTKa. Mrpa «YUro pazpyuraer

3J0pOBbE, YTO YKpEIUIIET?». 30JI0ThIE IpaBuia
MATAHMUS.

9 «3akanuBanue u | 1 Pacckaz  yuurens. IIpakTnyeckas  pabora.

03710pOBJICHHUEY O3znopoBHTENIbHAS MHHYTKAa «3aKaJMBaHHE». IJTO
HMHTEPECHO.

10 «Opeaiics mo 1 Onexna. Buasl ogexasl. Urpa « Onenp nereil mo
IOTOZIE» MIOTOZIEN.

11 «Ha cBexem 1 PazyunBanue urp «Kpyrosie canku», 3ctadeThl co

BO3JIyX€ I'yJIsIi U

ckakankamu, «Becénas acraderay, «Iloe3ny.




300POBLE

noJy4aii!»

12 «3Hail npaBuia «Jlopoxubie 3Haku». Urper o TT/1.
JIOPOKHOTO
JIBUKEHUS KaK
Ta0IHITY
YMHOXEHUS

13 «A30yka Paccka3 yuutens o moBpexaeHHsXx koxu. Urpa
3JI0POBbSI» «MoOXkHO UM Henb3s». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA

«9tron aymm». Ilpaktuueckas paboTa B Mmapax
«Kak oka3zaTp nNepBy0 NOMOIIb?»

14 «ITouemy MbI Ckazka o wmukpoOax. IlpaBuia 3akanuBaHUs.

ooneem?» OsznopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTrdeckas padoTa.
TBopueckass pabora. 310 wuHTepecHo! Tect
«310pOBBII YEJIOBEK — 3TO...»

15 «IIyremecTBue B [loBTOpEHHE mpaBUi 310POBbA. 3ayYMBAHHUE CIIOB.
CTpany Bcerpeua ¢ noxkropom 3noposas Iluma». Pabora no
Buramunuio» TabIuIe «Opransbl MUIIEBAPEHUSD. Urpa

«IIpomomxu ckasky».

16 O npasuna Ceerodopunk npenynpexnaer. Curyauuu Ha
JIOPOKHOTO J0pOTe.

JIBHOKEHUS

17 «3uMHUE Urpel «CHexxHa kpenocTb». [loBTOpeHME mnpaBui
3a0aBb» 310POBBA .

18 Bpennsie Bcerpeua c JIOKTOPOM AibonuTom
MIPUBBIYKU O3znopoBuTeNibHas MUHYTKA. YTIpaxkHeHHE «A30yka

BOJIIIEOHBIX cJI0B. TecT.

19 «A¥l 1a ropka Karanus ¢ neasgHbIX ropok.
XOpOILIa»

20 «51 BBIOHpAIO O3nopoButenbHas MUHYTKa «YrupaxxHeHust
JIBUKCHHEY AKUBOTHBIX». Mrpa «3Haenib 1u Thl IpaBUIIa?y

21 « Dctadera s O3znopoBuTenbHAs MHUHYTKa «YrupaxxHeHust

22 MaJIbYUKOBY KUBOTHbIX». Wrpa «3Haemb U Tbl MOpaBuia?»
ITpoBOIBI 3UMBI TBopueckas padota «[Ipugymaii mpaBusay.

23 «Ymel BecTu becena «IIpaBuna nmoBeneHust Ha nepemene». Urpa
ce0st Ha «la - Her». O3m0poBUTENBHAS MHUHYTKA .AHaIu3
nepeMeHe» CUTYaIIHH.

24 «¥Yxonx 3a CnoBo yuutens. 3aydyMBaHUE CIIOB. OTO HYXHO
3y0ammy 3alIOMHHUTH !

[TpakTnueckasi paboTa B mapax.

25 [IpaBuna becena «Oaun nomay. Pa3eirpeiBanue cuTyanui.

0e30macHoOro

IIOBCACHUA HA
KaHUKYJax




caMoMy MPOCTHIC
paBuJia MOBEICHUS
B IIPUPOJIE.
HcnbIThIBaTH
J1000Bb K KpacoTe
POIHOMN TIPUPOIBI.

26 Becenas Paccka3z yuwmtens. Ilpaktudeckas pabora. 31O
sctadera uHTepecHO. [IpaBuiia nepBoi MOMOIIN.

27 CnopTuBHBIi Yac PaszyunBanue wurp «30510TOE€ 3EpHBIMIKO», «He

3eBait!», «3amamgHsa.

28 HapoiHbIe Urpsl. Pa3yunBaHue HApOJHBIX UIP.

29 «Ocanounas Bcerpeua ¢ poktopom Crpoiinas Ocanka. 3ITo
IIPOTYJIKA» uHTepecHo! O310poBuTENbHAS MUHYTKA. PaboTa 1o

tabnuue. [IpaBuna nns noaaepskaHusi MPaBUIbLHOMN
ocaHku. [IpakTuueckue ynpaxkHeHus

30 «COBeTBI [Tamarka 310pOBUYKOB. AHAIW3 CUTYyaILUH.
noktopa Boaby» Cosetsl 1okTOpa BOoJbL.

31 «51 BBIOMpALO KomangHbie copeBHOBaHUS.

JIBHOKCHUE

32 Kak y6epeuncs ot Berpewa ¢ goktopamm  3m0poBhs.  Urpa-

neperpeBaHms paccyxaenue «ComHlle, BO3AyX M BOJa — HAIH
aydmde  Apy3bs  O310poBUTENIbHAsT  MHUHYTKA.
[IoBTOpEHKE NpaBUI 340POBHSI.

33 [IpaBuna Bcrpewa ¢ goktopamm  3mopoBbs.  Urpa-
0€30MacHOCTH Ha paccyxaeHue «310pOBBIii YEJIOBEK-3TO...»,
JIETHUX OzpopoButenbHas MuHyTKa. HWrpa «Xopoio-
KaHUKYJIaxX mioxo». IloBropenune mpaBui 310poBbs. IlamsTka

310poBUYKOB. AHanmu3 curyauuil. IloaBu>KHBIE
UTPbI HAa BO3AYXE
Hmozo: 33 u
INJIAHUPEYMBIE PE3YJIBTATHBI

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHBIC ITo3naBaresbHble | KoOMMyHUMKaTHBHBIE

OOBSACHSTH OnpenensiTe 1eib [Ipennonarars, [Ipu HEOOXOIUMOCTH

MOJIOKUTENIbHBIC U | Y4eOHOM Kakasi OTCTauBaTh CBOIO

OTpHUIIATEIbHBIE NEATEIIbHOCTHU C uHpopmarus TOYKY 3pEHUSI,

OIIEHKH, B TOM MTOMOIIBIO YIUTENS | HeoOxoauma. apryMeHTHUPYS €€.

quciue U CAMOCTOSITEIIBHO,

HEOJHO3HAYHBIX HCKaTh CPEICTBA €€ Yuurecs

IOCTYIIKOB. OCYILICCTBJICHUS. INOATBCPIKAATh

DopmynupoBaTh apryMEHTHI (paKTaMHu.




2 KJIACC
Bo 2 knacce oOyuaromuecst 3Hakomamcsa C nNpaBuiiaMu 0€3011aCHOTO MOBEJCHUS B
JIOMe, Ha yJIUIIe, B TPAHCIIOPTE, HA BOJIE; 00yuaromca npaBuiaM oOpalleHus C OrHEM;
Kak yoepeubCsi OT MOPAKEHUS PICKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubcsi OT MOPE30B, YIIHOOB,
nepenoMoB. Odyuaromca NpaBuiiaM OKa3aHUs TEPBOM MEIUIIMHCKOW MOMOIIIH.

COAEPXKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSA"
2 kaace — 34 yaca

IMouyemy mbl 60s1eeM(3u) [Ipuumasl 6onesnn. [Ipusnaku 6one3nn. Kak 3m0poBbe?
Kto u kak npenoxpansier Hac ot 0oJsie3Hei(24) Kak opranusm nomoraer cebe caMm.
310pOBbIiA 00pa3 KU3HU
Krto nac neyur(ly) Kakue Bpaum Hac yeuar
IIpuBuBKM OT 00J1e3Hel(24) MHpexknuonasie 0one3nn. [IpuBuBKU OT O0JE3HEH
Yro Hy:kHO 3HaTh 0 JekapcrBax(2) Kakue nexapctBa Mbl BbIOMpaem. [lomariHss
arnTeyka
Kak n30exars orpaBienunii(24) OtpasiieHue jekapctam [IumeBsie oTpaBieHus
Bbe3onacHocTy npu 060 moroxe(24) Ecnu conmHedyHo u kapko Eciau Ha ynuie
NOXKIb M TPO3a
IIpaBuia 0e30macHOrO MOBeJACHNUS B I0Me, HA yJHle, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B
HameM aoMe Kak Bectu cebs Ha ynune
IIpaBuia 6e3onacHoro noseaenusi Ha Boae(lu) Boaa — nam apyr
IIpaBuia o6menus ¢ oruém(14) YtoObl OroHs HE TPUYUHII Bpeaa
Kak yOepeubcsi OT mnopakeHHMsi JJIeKTPpHYECKHMM TOKOM(14) Yem omnaceH
AJIEKTPUYECKUN TOK
Kak y0epeuncs oT nmope3oB, ymu0oB, nepesiomoB.(14) Tpasmbl
Kak 3ammuTurhcst 0T HacekoMbIx(14)
YKyCbl HACEKOMBIX
IIpexocTopo:xkHOCTH P 0OPALIEHUH € )KUBOTHBIMHU(14)
Yrto MBI 3HAEM TIPO KOIIEK U COOaK
IlepBasi noMo1b NPH OTPABJICHUH KUAKOCTSAMH, MUILEH, mapamMu, razoM(24)
OTtpaBiieHHE SIIOBUTHIMU BEILIECTBAMU
OTtpaBiieHHE yrapHbIM Ia30M
IlepBasi mnmoMolub NpPH MNeperpeBaHMM W TEIJIOBOM YyJaape, MpPU 0XKOrax u
00MOpoxeHUsAX(24)
Kak nomoub cebe npu TenjaoBoM yaape
Kaxk y0epeuncst oT Mmopo3a
IlepBasi nomowb npu TpaBmax(34)
Pactsxenune CBA30K U BBIBUX KOCTEN
[Tepenomsr
Ecnu Th1 ymmbces u nopesaincs
IlepBasi moMo1b IPU NONAAAHMU HHOPOAHBIX TeJI B I71a3, YX0, Hoc(14)
Ecnu B rna3, yxo, HOC WM TOpJIO MOMNAaI0 MOCTOPOHHEE
IlepBasi noMoIb MPH YKYCaX HACEKOMBIX, 3Meil, c00aK U komek(14)
YKyChol 3MeHn



CeroansimuHue 3a00Tbl MeAMUUHBI(34)
Pactu 310poBBIM

BocnuTaii ce6s

S BBIOMpaAIO IBIKEHUE

DPOPMbI PABOTHI BO BTOPOM KJIACCE:
v’ DKCKypcuu
v Urpst
v' TIpakTH9eCKUe 3aHsTHUSI
v’ BocnurarenbHOe MEPOTIPHSATHE
v BUKTOPHHBI

TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30ykKa 310pOBbs»
2 KJIACC (34 yaca)

Ne Tema 3ansTust KoaudectBo Cpoxu
4acoB
1. Tlouemy MBI HosEEM. 3
2. |KTo u kak mpemoxpaHseT Hac OT OOJIE3HEH. 2
3.  Kro Hac neyur. 1
4. [IpuBuUBKH OT O60E3HEH. 2
5. YTo HyXHO 3HaTh O JIEKAPCTBAX. 2
6. |Kak u3bexarb OTpaBICHHIA. 2
/. be3onacHOCTb Mpu J000H MOTo/Ie. 2
8. [IlpaBmma Ge3omacHOro MOBEACHUS B JOME, Ha YIHIE, B 2
TpaHCTIOpTE.
9. [IlpaBuma Ge30MacHOTO MOBEACHUS Ha BOJIC. 1
10. [TIpaBmma oOpareHus ¢ OTHEM. 1
11. Kaxk ybepeubcsi OT MOpaKeHUS JIEKTPUUECKUM TOKOM. 1
12. Kak ybepeubcsi OT MOPE30B, YIIMOOB, MEPETOMOB. 1
13. Kak 3ammTuTscs OT HACEKOMBIX. 1
14. TIpenocTopoKHOCTH MpU OOPAIEHUH C KUBOTHBIMH. 1
15. TlepBas momolllb NMpPU OTPABICHUU KUJIKOCTSIMHU, MUILIEH, 2
napamu, ra3oM.
16. TlepBast momoIb NpU MEPErpeBaHUU M TEIJIOBOM YyAape, 2
IPU 0KOTax U OOMOPOKEHUU.
17. [TlepBast moMoIIbs PU TPaBMax. 3
18. [Tlepsast momolp NpH MONaAAHUM WHOPOJHBIX TeNl B Tjas, 1
yX0, HOC.
19. TlepBas momoIp IMpH yKycaX HAacEKOMBIX, 3MeH, cobaKk H 1
KOIIIEK.

20. Ceromusuraue 3a00Tbl MEIUIINHBI. 3



Bcero — 34 yaca

TEMATHYECKHUMA IIJIAH C

OIIPEJAEJIEHUEM OCHOBHBIX BHUIOB

JAEATEJBHOCTH
Nenn | HaumenoB | Ko | Tema YV Conep:xkanue 3aHATHS
/m | a-HUe J- | 3aHATHA
pa3nena BO
yac
OB
1-3 | Ilouemy 3 Paznvie 1. [ToBTOpEHUE JI€BU3a
MBI 0oJieeM NPUYUHDL PeryasituBHbie | «YPOKOB 3I0pPOBbs». AHAIN3
oonesneil. YVI: CTUXOTBOPEHMUSI.
Onpeoenamb u | O300pOBUTENIBHAS MHUHYTKA.
gopmynuposams | IloBTOpEeHNE MYIPBIX CIIOB.
Ilpuznaku | 1enb AHanu3 cUTyaluy B
Hekomopulx | JEATEIBHOCTH Ha | cTuxoTBopeHuu C.
bonesnell 3aHSTHE C Muxankosa «I pumim».
MIOMOIIIBIO O3nopoBUTENIbHAS. MUHYTKA.
YUUTES. Urpa — copeBHOBanue «Kto
OOJBIIIE 3HACT?.
Ilpozosapueams | IlpaxTuyeckas padbora 1o
IIOCJIEIOBATENbH | cocTaBieHUIO nmpaBui «Kak
OCTb JIEVCTBHUI MOMOYb OOJILHOMY 7»
Kak sawe | Ha 3aHsATHE. Urpa- copeBHoBanue «Kto
300posbe? oosbiiie 3HaeT?». Tect «TBOE
Yuuth 310pOBBEY,
6bICKA3bI6AM b O3nopoBUTENIbHASI MUHYTKA.
CBOC [IpakTrueckas pabora
npeamnoyioxkenue | «[lomoru cebe camy.
(Bepcuto) Ha
OCHOBE PabOTHI C
WILTIOCTPALMEH,
YUUTb padomamap
o
MPEAJIOKEHHOMY
YUHUTEJIEM IUIaHY .
4-5 | Ktou kak |2 Opeanusm- [ToBTOpEHME TPUYKH
npeaoxpaH cam cebe Cpenctom 6osie3nu. Pacckas yuurernsi.
S€T HaC OT nomowHux. | GopmupoBanus | Pexxum s
0oJIe3HEI. ATUX AeUCTBUM | O310pOBUTEIbHAS] MUHYTKA.
CILY’KUT Tect «YMmeelb Jiu Tl
TEXHOJIOTHUS TOTOBUTH YPOKU?Y.
POOIEMHOTO CocraBnenue namstku «Kak
JMaora Ha MPABUJIBHO TOTOBUTH




ATane U3y4YeHUS | YPOKUY.

300posulil HOBOI'O BceTpeua ¢ nokTopamu

obpas MaTrepuana. 3n0poBes. [loBTOpeHue

JHCUZHU. npaBuil. AHAIIU3 CUTYallUU.
Hrpa «BcraBp ci1oBeuKko».
O3zn1opoBHTENIbHAS MUHYTKA.
Mynpsle cioBa JOKTOpa
Caexuii Bo3ayx.

6 KTo Hac Kakue IIoBTOpEHNE COCTABIIAIOIINX

JICYUT. épauu Hac Yuutecs 3I0pOBOr0 00pa3a )KU3HU.
aeqam. COBMECTHO C becena no teme.
YUUTEIEM U O3nopoBUTENIbHAS. MUHYTKA.
JIPYTUMU AHau3 CUTyalllH.
YYCHUKAMU CamoaHanu3 310pOBbS.

7-8 | IlpuBuBKHU HUnghexyuu oagamp CrnoBapnas padota. Urpa —
OT u bonezHu. SMOLIMOHAIIBHY | copeBHOBaHUE «KT0 Oosbiie
0oJie3HeEl. 10 OUCHKY 3HaeT?». O310pOBUTEIIbHAS

NEATEIIBHOCTH | MUHYTKA. AHAJIU3 CUTYalluu
KJIacca Ha B ctuxoTBopeHnu C.
3aHsATHE. MuxankoBa «Ilomasimace
TeMIlepaTypa...»

IIpususxu CpenctsoMm AHanu3 cuTyaluu B

om dbopMHUpOBaHUS | CTUXOTBOPEHUU

bone3neti. stux aeiicteuil | C.Muxankosa «IIpuBuBkay.
CITYKUT O3nopoBUTENIbHAS. MUHYTKA.
TEXHOJIOTUSA Urpa «Ilone3no — BpegHoO».

9- | Yto Hy)HO Kax OLICHMBAHUsA Urpa «KTo 60mb11e 3HaET?»

10 |3HaTh O 8b1Opams obOpaszoBarenbH | becena «M3 yero nosayvaroT
JIEKapCTBAX Jlekapcmea. | bIX NOCTYKEHUH | jexapcTBay. CioBapHas

(yueOHbIX pabota. O310pOBUTENbHAS
YCIIEXOB). MUHYTKa. AHAJIU3 CUTYyalluu
B ctuxoTBopeHuu C.
Muxasnkosa.
Homawmnsas | 2. Urpa «Csetodop 310pOBbS».
anmeuxa. IMo3HaBaTenbH | AHanu3 curyaiuu. Pabora
ble YY/I: HaJ ctuxoTBopeHuem C.
Jematp MuxankoBa «/[1s1 601bHOTO
MpeABapuUTeNbH | YeJIOBeKa...» AITeKa oMa.
bIil 0OTOOP O3znopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
MCTOYHUKOB DTO MOJNE3HO 3HATh!

11- | Kak Jlexapcmee | MHPOpPMALIK: becena no teme. Urpa —

12 | uzbexathb HHble opuenmupoeam | copesHoBanue «Kto
OTpaBJICHU ompasnenu | beAa B ydeOHUKe | 6ombiine?» O310pOBHUTEIbHAS

(Ha pa3BopoTe,




178 A B OIJIABJICHUH, B | MUHYTKA. [Ipu3Haku
cioBape). JIEKapCTBEHHOTO
JloOBIBaTH otpapieHus. [lomoru ceode
HOBBIC 3HaHUs: | cam! [IpakTuueckas padora.
Huwesvle Haxooumaw IToBTOpEHNE MPU3HAKOB
ompaeieHu | omeemul Ha JIEKapCTBEHHOIO
5. BOIIPOCHI, OTpaBJICHUS.
UCIIONb3Ys O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
y4eOHHK, CBOU [Ipu3HaKu NUIEBOTO
YKU3HEHHBIN OMBIT | OTpaBieHus. CocTaBIeHUE
u uHdopmanuio, | mamsatku "[lepBas momoiib
MOJIYYCHHYIO HA | IPU OTPABJICHUSAX .
13- | bezomacuHo Connye — | 3aHATHE. [ToBTOpEHUE MpaBuUI
14 | ctb npu Haw opye? [lepepabaTbIB | MOBEACHUS TPH MHUIICBOM
00011 aTh MOJIYYECHHYIO | oTpaBiecHuu. becena 1o
HIOTOJIE. UH(POpPMAIUIO: TeMe. AHaIu3 CUTyalnu B
denamp BbIBOABL | cTuxoTBOpeHuu C.
B pe3yJibTaTe MuxainkoBa «3a0buna Tans
COBMECTHON po o0ef...»
paboThI BCETro O3g0poBUTENIbHAS MUHYTKA.
KJ1acca. [Ipu3HaKK COIHEYHOTO
oxora. [Ipaktuueckas
pabota «Ilomoru cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBJIATH IToBTOpenue npasui. becena
0024COb U pacckasbl Ha no kaptuHe K. MakoBckoro
eposa. OCHOBE «/leru, 6erymine oT rpo3bi».
IIPOCTEUIIINX IIpaBuia nmoBeneHus npu
Mozenen rpose. O310poBUTENBHAS
(MpeaMeTHBIX, MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!
PHCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX
PUCYHKOB, CXEM);
15- | [IpaBuna Onacrnocm | HaXOOUThH U AHanu3 cuTyaluu B
16 | 6e3omacHor u 6 Hawem | GOPMYIUPOBATH | CTUXOTBOPEHUU O.
0 dome. peueHue 3agaun | Y crneHckoro «Mama
MOBEJICHUS C IOMOIIIBIO MPUXOIUT C PAOOTHI. .. »
B IOM€, Ha MIPOCTEUIIINX [IpaBuna 6e30macHOrO
yauue, Mozenen MOBEJCHUS B JIOME.

B (mMpeaMeTHBIX, O3110poBHTENIbHAS MUHYTKA.
TPaHCIIOPTE PUCYHKOB, Urpa «CseTodop 310pOBbs».
CXEMAaTUYECKUX
IIpasuna PHUCYHKOB). [IpaBumno nepexojia yauibl B
nogeoenust MecTax, IJie HeT cBeTodopa.
Ha yauye. Cpencrsom Urpa «CBeTodop 310pOBbsI».




dbopmupoBaHuUsI
3TUX JIECUCTBUH
CITY>KUT Y4eOHBIN

O3znopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
AHanu3 CUTYyalluu.
3ayuuBanue cinoB. [IpaBuiia

MaTepHuan u 0e30MacHOCTH MOBEJICHUS B
3a/1aHus TpaHCIOpTeE.

y4eOHUKa,

OpPHEHTHUPOBAHHBI

€ Ha JIMHUU

pa3BUTHSL

cpencTBamMu

MpeaMETa.

17 | IIpaBuna Booa - 3. Bcetpeua ¢ noktopom Boga.
0e301macHor nHaw opye. | Kommynukatu | [IpaBuna nosenenus Ha
0 Hble YY/I: Bojie. OOCyXaeHUs
MOBEJICHUS cTuxoTBopeHus U.

Ha BOJE. EmenbsinoBa.
YmMeHnue O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
JIOHECTH CBOIO Urpa «CBeTodop 310pOBbsI».
MO3ULIHIO 10 Korzaa onacHOCTh psiioM.
TPYTHUX:

18 | [IpaBuna Umooul odopmiATh cBOIO | [ToBTOpEeHHME TTpaBIII
oOpaiieHus 02OHb He MBICJIb B YCTHOM | MOBEJEHMS Ha Boje. becena
C OTHEM. npuyyHul | 1 TMCbMEHHOMN «Yem omaceH oronn?» Urpa

epeoa. peun (Ha ypoBHE | «CBeTOGhOp 310POBBY.

OJTHOTO OO0cyxIeHre CUTYyaInH.

IPEIIOKESHHUSI O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA.

win HeOospiioro | [IpaBuiia noBeacHUS TpH

TEKCTA). nokape B JIOMe.
[IpakTrueckas pabora
«I1nan sBakyanuu npu
MOXKape».

19 |Kak Yem Caywams v | [loBTOpEeHME TIPaBUI
yOepeubcs onacex HOHUMAmMb PeUb | MOBEICHUS MPHU MOXKAPE B
oT anekmpuye | Apyrux. nome. Pacckas yuurens.
NOpAXKEHUS CKUU MOK. CrnoBapnas pabora. [lepas
ANEKTpHUUEC Cpenctsom MIOMOILb [TOCTPAIaBIIEMY.
KHM TOKOM. dbopmupoBaHUS O3znmopoBHTENbHAS MUHYTKA.

3THUX JECUCTBHUM Urpa «Csetodop 310pOBbs».
CITYKUT

20 | Kak Tpasmur. TEXHOJIOTHS Bunel TpaBm. Okazanue
yOepeubcst POOJIEMHOTO NEepBOI MOMONIH NpU
OT MOPE30B, auanora nopesax, ymuoax,
yIIHOOB, (moOyxpmaromuil | mepesaoMax (IpaKTHUecKast
MEepEIOMOB. Y TIOJIBOISIIITU I paboTa B mapax).

JIMaJsor). O3n10poBHUTENIbHASE MUHYTKA.




3ay4yuBaHuUE CJIOB.

21 | Kak Vrycol becena o reme. Ananus
3aIIUTUTHC HACeKOMblX CUTYaIlMH B CTUXOTBOPEHUU
s 0T C. MuxankoBa «Bapyr
HAaCEKOMBIX KAaKOHW — TO CTPAIIHbIN
ITpeoOpaszoBeIBaT | 3Bepb...» [Ipu3Haku
b MHQopManuio | autepruu. [Tomoru cede cam.
u3 ofHOH popMbl | O370pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
B JIPYTYIO: CrnoBapnas paboTa.
3ay4nBaHUE CIIOB
22 | Ilpenocrtop IIpo cobax CoBMecCTHO Becena o nomamrHux
0’KHOCTHU U KOulex. JIOTOBApUBATLCA | )KUBOTHBIX. OOCYXIeH e
npu 0 MpaBUJIax ctuxoTBopeHus. [IpaBuna
oOpailieHun oOLIeHUs U oOpaIieHus ¢ >KUBOTHBIMHU.
C MOBEJICHUS B O3znopoBUTENIbHASI MUHYTKA.
KUBOTHBIM IKOJIE U CocraBnenue npaBuil. ITo
H. CJIEIOBAThH M. MHTEPECHO!
23- | IlepBas Ompasnenu Buner otpaBnenuii. Urpa —
24 | momoIb e copeBHoBanue «Kto OombIe
pu A008UMbBIM 3HaeT?» Pacckas yuurens.
OTpaBJICHU u Yyuutecs O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA.
u sewjecmea | BBIIIOJIHATD Urpa «CeTodop 310pOBbs»
KUIKOCTSIM MU. pasnuuHble poau | [Ipu3Haku oTpaBICHUS
u, B TpyIIIe STOBUTHIMU BEIIECTBAMHU.
NUILIEH, (maepa, CrnoBapnas pabora. [lepas
napamu, UCTIOJTHUTEII, MTOMOIIIb ITPU OTPABIICHUSIX.
razom KPUTHKA).
Ompasnenu CpencteoM becena no teme. 3ayunBanue
e yeapuvim | GOPMHUPOBAHUS cioB. O310poBHUTETHHAS
2a30M. ITUX AECUCTBUU MHUHYTKA. [Ipu3Haku
CITY>KHT OTpaBJICHUS YTapHBIM T'a30M.
opraHu3aus [Tomoru cebe cam
paboThl B mapax u | (cocrapiienue mpasui). Urpa
MaJbx Tpynmnax | «BcraBs mpormymieHHbIe
(B IpUIJIOKEHUH CIIOBA».
IIPEICTaBIICHBI
BapUAHTHI
MIPOBEICHUS
3aHSATHHN).
25- | Ilepras Ilomouw [Ipu3Haku TEmIOBOrO yuapa.
26 | moMoIIb cebe npu O310poBUTENIbHASI MUHYTKA.




pu Menio8om ITomorwu cebe cam! Urpa
neperpeBax yoape. «CBetohop 310pOBBS».
uu U
TETUJIOBOM Kax PaboTa ¢ oTpbIBKOM 13
yaape, npu ybepeuvcs ckazku C. MuxanakoBa
O’KOTax u om mMopo3a. «Mopo3 u Mmopo3en.
oOMoOpoxe [Tpu3Haku 0OMOPOKEHUSI.
HUU. O3znmopoBHUTENTbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«ITone3no — BpegHON.
27- | IlepBas Pacmsorcen [ToTOpenue «Kakue
29 | nomoIb usa u ObIBaIOT TpaBMbI». Pacckas
npu 8bIBUXU. yuurens. [Ipuznaku
TpaBMax. PaCTSIKEHUS CBA30K U
BbIBMXa KOCTEH.
O3znopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpakTrueckas paboTa B
rpymmax.
Ilepenomeoi. Buasl nepenomos.
3HAaKOMCTBO C IPABUJIAMHU.
O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas padoTa B
napax
Ecnu mot AHanu3 cuTyaluuy B
yuubcs unu ctuxoTBopeHuu C.
nope3aicsi. MuxankoBa «TaHs MagTpIuK
HAKOJIOJIA. ..»
O3p0poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[Tomoru cebe cam!
CnoBapHas paboTa.
[IpakTuueckas paboTa B
napax.
30 | Ilepsas Ecnu 6 0300posumenvn | becena no teme. Ecnu
MTOMOIIIb enas, yxo, ble pe3ysibmamosl | COPYHKA M0I1aja B IJ1a3.
npu HOC UnU npozpammol O3znmopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Mo IaHUH 2opio 6HEYPOUHOIL Korma kporrka nmonana B
UHOPOIHBIX nonano desmenvnocmu: | ropno. Eciu 4To-TO momnano
TN UHOPOOHOEe | OCO3HAHHE B yxo0. OTrasipiBanue
B I'J1a3, yXO, meno. oOy4Jarommmucs | Kpoccopaa «Oprasby.
HOC. HE00X0AMMOCTHU
3a00ThI O CBOEM
31 | Ilepras Ecnu 310POBbE U Pabora B oHnaiin




IOMOIIb VKycuna BBIPAOOTKHU SHUUKIONEAUU: DTO

IIpU yKycax 3Mmesl. dbopm uHrepecHo! [Ipu3Haku

HaCEKOMBIX MOBEJICHUS, YKYCBI 3M€EH.

, 3MEH. KOTOpBIE O310poBUTENIbHAS. MUHYTKA.
MTOMOTYT IlepBas momo1b IpH yKyce
n30exaTh 3men. OTragpiBaHue
OMACHOCTH Ul | KPOCCBOPJA.

32- | Ceromgnusimn | 3 A 300po6ve | KU3HU U becena o HeM3IEUMMBIX
34 | Hue 3a00THI bepezy. 3I0POBbBS, a 00JIe3HSX BEKa.

MEIULIHBI. 3HAYUT, O3z110opoBHTENIbHAS MUHYTKA.
MPOU30UAET Pemenne 3amay.
YMEHbIIICHUE
IIPOITYCKOB I10
MPUYUHE
00se3H U
MPOU30UJIET
YBEIINUEHUE
YUCJIEHHOCTH
oOyyJarommxcs,

300posbiil MOCEIIAOIINX becena nmo teme. Tect
obpas CIIOPTUBHBIE «Omenu ceds camy.
JHCUZHU. CEKLIUH U O3nopoBUTENIbHASI MUHYTKA.
CIIOPTUBHO-
0370POBUTENbH
bI€
MEpONpPUSITHUS,
A coluasbHas Ypok — npa3aHuk «B myTh
gvlbuparo | ajanrtaunus AeTeH, | 1opory coOupaiirecs, 3a
osudiceHue. | paclIMpeHue 3I0pPOBBEM OTIIPABIIUTECH!»
chepsbl 001ICHMS,
npuoOpeTeHue
OTbITa
B3aUMOJEUCTBUS
C OKPYXaroluM
MUPOM
INJIAHUPEYMBIE PE3YJIBTATHBI
JInyHOCTHBIE PeryisiTuBHbBIE IloznaBarejabHble | KOMMYHUKAaTHBHBIE
Oco3HaBathb ce0s Onpenensate uenb [Ipenmonarars, [Ipn
IpaXKIAHUHOM y4ueOHOH Kakas HE0OXOAUMOCTH
Poccun u yactero NEATEIIBHOCTH C uHbopmarus OTCTauBaTh CBOIO
MHOTOJINKOTO MOMOIILBIO YUUTENST | HeoOXoauma. TOYKY 3pEHUS,
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OOBSICHATD, UTO
CBSI3BIBACT TEOS C
TBOUMH OJIN3KHUMH,
OJTHOKJIACCHUKAMHU,
TPY3bsIMH.
DopMyIUPOBATH
CaMOMy IIPOCThIE
MpaBUJia MOBEICHUS
B [IPUPOJIE.
HcnwiThIBaTH
YyBCTBO FOPJIOCTH
3a KpacoTy pOJHOMU
MIPUPOJIBI.

OCYIICCTBJIICHHAL.

peIIcHUS
y4eOHBIX 3a/1ad,
HEOOXOMMBIE
CJIOBapH,
CIIPaBOYHUKH,
DHITUKIIOIEIUH.
CorocTaBiaTe 1
oTOMpaTh
uH(pOpPMAIIHUIO,
MOJIYICHHYIO U3
Pa3TUIHBIX
MCTOYHHUKOB.

MOJITBEPKIATh
apryMEHTHI (paKTamu.
Opranu3oBbIBaTh
ydueOHOe
B3aMMOJICHCTBHE B
rpyTIe.

K koHiry 2 kj1acca 00y4arommecs: 001 CHbl 3HAMb:
B pe3ynomame yceoenus npozpammeol odyuaromuecs 00a)4cCHbL yMenv:
v/ BBLINOJIHATH CAHUTAPHO-TMTMEHUYECKUE TPEOOBAHUS: COOIIONATE JINYHYIO TUTHEHY

" OCYIICCTBILATE THTHCHUYCCKUC ITPOUCAYPBI B TCUCHHUC THA,
v OCYIICCTBIIATh AKTHBHYIO O310POBUTCIIbHYIO ACATCIBHOCTD,

v (hopMHPOBATH CBOE 3JJ0POBBE.
Ooyuarouwuecs 001X CHbL 3HAMb:
v' (hakTOPBI, BAMSIONIKE Ha 30POBLE YEIOBEKA;

v/ TPUYHHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAHUIA;

v/ IpUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM M IIPaBUIIa OKAa3aHUs IIEPBOM [TOMOIIH;
v’ BUIBI 3aKaiuBaHus (peObIBAHWE HA CBEKEM BO3IyXe, OOMMBaHHME, OOTHpaHHUE,
COJIHEUHBIC BaHHBI) U MPABUJIA 3aKAJIMBAHUS OpPraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaTMBaHUs HA

(bu3HUecKoe COCTOSIHUE U YKPETIJICHUE 3/T0POBbsI UEJIOBEKA;
0 MOJIb3€ (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUH /11 TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA,;
OCHOBHBIE (DOPMBI (PUBUYECKUX 3aHATUN U BUJIBI PU3MUECKUX YIIPOKHEHHM.

AN

3 KIIACC

B Tperhem kiacce ydarcs yBaXUTEIbHOMY OTHOIICHHIO K POAMUTENSAM, OJIM3KUM;
y4darcsi BHIOUpATh Apy3€eid; BOCIIUTHIBAIOT B ce0€ UyBCTBO COCTpaJaHusl K O€CIOMOIIHBIM
1 OOJIbHBIM; YCBaUBAIOT MPaBUJIa MOBEACHUS B OOLIECTBEHHBIX MECTAaX.

COAEPXKXAHHUE KYPCA "A3BYKA 3/1I0POBbA"

J{oOpbIM OBITH NpHUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHUCTJUBBIM M KaAHBIM(24)

3 kiaacc — 34 yaca
Yero ne Haao 6osarbesa(1u) Kak BocnuThiBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTparimie

aymath. Ciemm nenaTth 100po.
IMouemy mMbI roBopuMm HenpaBay(24y) Ilomoxet mu Ham oOmaH. «Henpasna — n0xb» B
IIOCJIOBULIAX U MOTOBOPKAxX

Yyumcs




Iloyemy MBI He ciaymaemcsi poaurenei(24) Hano nu npucnymmBaTthCs K COBETaM
poauteneil. [louemy netu u poaUTENH HE BCErJa NOHUMAIOT APYT IpyTa
Hapno g ymers caepxxuBath cedsi(24) Bce nu sxenaHus BINOJIHUMBL. Kak BocnuTaTh
B ce0e CIepKaHHOCTh
He rpbi3u HOrTH, He KOBBIPsiii B HOcy(2u) Kak oTyuuTh ceOst OT BpeHBIX MPHUBBIYEK.
Kak oTyuuTh cedst 0T BpeAHBIX MPUBBIYEK (ITPOIOTKEHUE)
Kak orHocuThest K mogapkam(24) S nmpuHuMaro nogapok. S gapro noaapox
Kak ciaenyer oTHocuThCH K HakazaHuaM(14) Hakaszanue
Kak nyxno ogeBaTrbesa(14) Opnexna
Kak BecTn cebs1 ¢ He3HakOMbIMH JI0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE TTOBEICHUE
Kak Bectn ceds1, korga uro — 1o 0osur(ly) boib
Kak Bectn ce0s1 3a croiiom(2u) CepBupoBka croisa. [IpaBuia noBeneHus 3a CToaom
Kak Bectu ceds1 B roctax(14) Tel ugéms B roctu
Kax BecTtn ceds1 B o0miectBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectn cebs B TpaHCIIOpPTE M Ha
ynuie. Kak Bectu cebst B TeaTpe, B KHHO, IITKOJIE
«Hexopomme ciaoBa». HenoOpbie myTkn(24) VYmeem M Mbl BEKJIMBO OOIIATHCS.
YMeeM 7 MBI pa3roBapuBaTh Mo TenedoHy
Yo neaarnb. Ecian He xouercs B mikoay(14) Ilomoru cebe cam
Yem 3ansaThCA nociae mkoabi(14) Ymel opranu3oBaTh CBOM 10CYyT
Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Yto Takoe npyxOa. KTo MOMXKET cuMTaTbCsl HACTOSIIIUM
IpyromM
Kak nmomous poaurensim(1y) Kak 10CTaBUTh pOaUTENISIM PAIOCTh
Kak nmomoub 00JbHbIM M OecioMOmHbIM(24)  Ecin komy — HHOyAb HyXHa TBOS
nomonie. Criemure aenatb 100po
IMoBTOpenune(34) Orounék 3m0poBbd. IlyremiecTBue B cTpaHy 310poBbs. KymnbTypa
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU
DPOPMBbI PABOTbI B TPETHhEM K/IACCE:

v DKCKypcuu

v Urpsl

v' TIpakTH4ecKue 3aHsTHUS

v’ BocnurarenbHoe MEPOIPHSATHE

v BUKTOPUHEI

v' Jluckyccuu

TemaTnuyeckoe NJIAHKPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
3 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3aHATUA KoanuectBo Cpokn
4acoB
1. Yero e Hago 0OATHCA. 1
2. JloOpeIM OBITH MpHUSITHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIWBBIM H 2
YKATHBIM.

3. Ilouemy MBI TOBOPUM HEMPABIY. 2



[ToueMy MbI HE CITYLIAEMCSI POIUTEIIEH.
Hano ymeTtsb caepxuBaTh ceOsl.

He rppI3u HOI'TH, HE KOBBIPSIM B HOCY.
Kak 0THOCUTBCS K ITOAapKaM.

Kak ciegyeT OTHOCUTBCS K HAKa3aHUSIM.
Kak Hy»KHO 0J1eBaThCH.

Kak BecTu ce0si ¢ HE3HAKOMBIMU JIHOJIbMHU.
Kak BecTH ce0s, Korjaa 4ro-To OOJIMT.
Kak BecTu cebs 3a CTOJIOM.

Kak BecTu B roctsix.

Kak BecTu ceOst B 00IIECTBEHHBIX MECTaX.
«Hexopomme cioBay. HemnoOpwie mryTku.
YTo enaTh, €CIU HE XOUETCs B IIKOMY.
UeM 3aHATHCS OCHE MIKOJIBI.

Kak BbIOpatTh apys3eil.

Kak moMo4s poauTessim.

Kak momMoub 6€CIOMOITHBIM U OOJIbHBIM.
[loBTOpEHME.

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKUHA ILUIAH C OINPEJEJEHHUEM OCHOBHBIX BHJI0B

AEATEJBHOCTHA

Tema 1. Kak éocnumwieams ygepennocms u 6eccmpawmue.(luac)

becena mo Tteme «Kak BoCIUTHIBaTH YBEpEHHOCTh U Oeccrpamue.» Pabora mo
CTUXOTBOPEHHIO O YcmeHcKoro «Akaaemuk MBaHOB». AHanu3 cuTyauuu 10
ctuxotBopenuto . TokmakoBoit «He Oyay Oosarbcsayn. Urpa «laBaiite pazdoepemcs»,
MPaKTUUECKOE 3aHSITHUE.

Tema 2. Yuumca oymameo. (Iuac)
becena mo teme 3anAtus. 3ayumBaHue cioB. Urpa «llouemy 3T0 mpownsounuio?».
becena «CBoe MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oenams 0oopo.(1uac)
Urpa «IIpomomxu cka3ky». becema mo Teme. 3ayuumBaHue mnocioBuisl. Mrpa B
nocaoBuIlbl. becena «J1o6poTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTDY.

Tema 4. Ilomoscem nu nam ooman.(luac)
becena «Uto takoe moxn?». Urpa «IIpogomkure pacckassi». TBopueckas padora.
Tema 5. «Henpaeoa — 10s#cv» 6 nocinosuyax u no2oeopkax.(luac)

Urenne pacckasza JI. H. Toncroro «Kocroukay.
3aydrBaHUE CIOB. 3ay4YMBaHUE MOCIOBUIL O IPABIE U JIKH.
Tema 6. Haoo au npucaymueamuvca k coeemam pooumeneil.(luac)
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becema mo mpouuTaHHOMY.



becena no teme. AHain3 cutTyanuii Ha npuMmepe ctuxorBopeHuss C. Muxankosa «
HEHABIXKY CIIOBO «cmaThy». TBopueckas padora «lloptper pomuteneit». [loxenanue
cebe. Utenne u o0CcykaeHue oTpbeiBKa U3 pacckasa E. Hapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumarom opye opyea.(luac)
becena nmo teme. Ananu3z pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsiiiek». O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «IloueMy HaM 3anpemiator?».

Tema 8. Bce nu scenanun evinoanumst.(1uac)\

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuid B CTHUXOTBOPEHUAX «/[BE CECTpHUUKHM APYKHO
xumm» U A. bapro «JleBouka - péBymika. TONKOBaHME MOCIOBHIl W KpPBLIATHIX
BBIPAKEHU.

Tema 9. Kak éocnumamo 6 cebe coeprycannocme.(luac)

becena «Yto takoe kampus?». Urpa «IIpoBepr ceds». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Pabota ¢ TonkoBbIM cioBapeM. ToJIKOBaHUE MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuumo ce6s om épeonvlx npugviuek.(2uaca)

AHamm3 cutyanuu B ctuxotBopeHnn C. Muxankosa «lIlarepus! Ilarepus!». becena
no teme «BpenHblie npuBblukm». CocCTaBieHHE NaMATKH «ITO IOJIE3HO 3HATH!».
[loBTOpenne ocHoBHOro neBusza. Pabora co cruxorBopernuem ['. Octepa «Her
OpUATHEE 3aHAThA...». 3ayunBaHue cioB. Mrpa «J/laBail moroBopum». YrteHue
CTUXOTBOPEHUH HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena mo Tteme. Urpa «3akoHUMTE TPEAJIOXKEHUE».  AHAIU3 CUTyalUd B
ctuxorBopeHuun [' Ocrepa «Ecnu Te1I mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «lIucemo
He3naitku». CocrtaBneHue naMatku «ITo moje3Ho nomHuTh!». Hrpa «lloabepu
CJI0Ba 0JIarogapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(Iuac)

becena mo teme. AHanmu3 cuTyaluuu W3 MECHU D YCOEHCKOTO «Y HAIed MaMbl
npa3aHuK» U ctuxoTtBopeHun I' Ocrtepa «Ecnu apyr Ha JI€Hb POXKIEHbBS...». BBoa
HOHATUSA «dMOLUSA» U ero npoucxoxnaenue. Mrpa «Boibepu orBer». CocraBieHue
NaMSTKUA «IDTO MOJE3HO 3HATh!».

Tema 14. Haka3zanue. (I1uac)

becena no teme. AHanu3 cutyanuii B CTUXOTBOPEHUH «MallbuK HapsiAHBIN B TOCTU
UIeT» U CTUXOTBOpeHHMH O MoikoBckoil «S ymen B cBoio oOuay». TBopueckas
pabora.

Tema 15. Ooerncoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gonbiue 3naer?». Urpa «3akonun ¢paszy». TonkoBaHue
nocnoBuusl. Urpa «Haiiau npaBuibHBIN OTBET». AHAIN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU
D MomuikoBckoi «CMmoTpuTe, B KakoM s 1aTeuiie!». OOCyXIeHUEe BBICKA3bIBAHUS
A. II. Yexoga.

Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHumTe BbICKa3biBaHUE». (COCTaBIICHHE MaMITKU
«IIpaBuna moBeneHHs C HE3HAKOMBIMU JIOABMH». YTeHne cTuxoB «A30yka
Oe3omacHOCTH». AHANIM3 CUTYyallMH MO OTPBIBKY U3 paccka3za A. Packuna «Kak nmama
ona3bIBa.

Tema 17. boaw. (1uac)



PasranpiBanue kpoccBopaa. becena no teme. AHanu3 cuTyanuii B ctuxorsopeHuu O.
Hpuza «1llun B Moro naons Bouics...». Urpa «3akonuute dpazy».

Tema 18. Cepsuposxka cmona. (Iuac)

becena mo Teme. PasragsiBanume kpoccBopaa. Pabora Hajg mpaBUIIbHBIM
IPaBOIIMCAHUEM W MPOU3HOILICHHEM CJOBa «anmnertut». becema «Kak mnpaBUIIBHO
HaAKpBITH cTO». [IpakTruueckas padora o 3toit Teme. becena «Mbl ugem B kade».
Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (Iuac)

becena no teme. AHanu3 CUTyaluu B CTUXOTBOpPEHUU 3. AJleKCaHAPOBOH «JI0KKOIO
Memiasi, cepautcs TaHmomKa...» PaboTra Haj mpaBwiiaMu TOBEICHUS 32 CTOJIOM.
AHnanu3 cutyanuu B ctuxotBopennn [. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS. . .»

Tema 20. Tot uoewv 6 2ocmu . (Iuac)

Anaim3 curyannii. becema mo teme. CocraBineHune npuriameHnid. CocTaBleHHE
naMmsaTku «B rocTtu Hajlo TPUXOIUTS. .. »

Tema 21. Kak éecmu ceos 6 mpancnopme u na yauue. (luac)

becena no teme. CoctaBneHnue namsaTku «O mpaBHIIax MOBEACHUS B TPAHCIOPTE, Ha
ynuie». UteHne ctuxorBopeHuit «A30yka nosenenus». Urpa «Beibepu npaBuibHBINA
OTBET».

Tema 22. Kak eecmu ceos 6 meampe, kuno, wixkone. (Iuac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyarnuu B ctuxoTBopeHuu A. bapto «B tearpe». Urpa
«Haiinu npaBuibHbI OTBeT». becena «llpaBuna mnoBeneHuss B 0OIIECTBEHHBIX
MecTax, IIKoJie, B IETCKOM Cajay, Ha UTPOBOM IIIOMIATKEY.

Tema 23. Ymeem 1u mot eercaueo oopawamoca. (Iuac)

becena no teme. Urpa «KommmumenT». AHanns cutyauuu. becena «Ymen npaBuIbHO
OTKa3aThCs OT MPEIOKEeHUs». UTeHnE CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIIEOHBIX) CIIOBAX.
Tema 24. Ymeem a1u mot pazecoeapusamo no menegony. (luac)

becena nmo teme. Urpa «Tenedon». CocrtaBnenne mnamsatku «lIpaBuna BeaeHus
TenedoHHOTo pasroBopa». Urpa «KoMraumeHT.

Tema 25. Ilomozu ceove cam. (1uac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxoTBopenuu U. ToxkmakoBoit «Ckopo B mikoiy». Pabora ¢
MyApbIMHU MbICIISIMU. becena o teme. Utenne u ananu3 ctuxotBopenus C. Mapiiaka
«Kot u nogsipu». Ananu3 curyauuu B ctuxotBopenun ['. Ocrepa «Ecnu apyr TBoH
caMblil JTy4dlui. ..» Mrpa «3akoH4uu IpeasIoKEHUS.

Tema 26. Ymeit opeanuzoeams ceoii docye. (1uac)

becena mo teme. CrtuxorBopHbIi MOHTax. Mrpa «/laBail moroBopum». AHanu3
CUTyallMd B MOTEIIHBIX CKa3KaX (110 MOTHUBAM PYyCCKOTO (hOIBKIIOpA).

Tema 27. Umo maxkoe opyxycoa. (Iuac)

becena mo teme. PaGota ¢ mocnmoBumamu. Urpa «3akonum pacckas». Urpa «Xouy
ObIThy». Utenue cruxorBopenus II. CunsBckoro «Betepok ¢ Oepe3koi MIemueTcs.
Ananu3s cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Oten v CBIHOBBS.

Tema 28. Kmo moswcem cuumamuca nacmoauwum opyzom. (luac)

becena no teme. UreHne u aHann3 OTpbIBKA U3 pacckaza B. Oceesoii «lonr». Urpa
«IIpomomxu mnpemnoxkenue». AHanu3 cuTyanuu B ctuxoTtBopeHuu A. Illanbirnna
«Hactpoenue ynano». Urpa «JlwoOut - He moOuT». AHamu3 BbeIpaxkeHHus A.
Ox3toniepu «Thl Bcerma B OTBETE 3a T€X, KOTO IPUPYUUI. ..»

Tema 29. Kax 0oocmagumo pooumenam paoocme. (luac)



UreHue OTpPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMHU NETCKUX nucartened. becema mo teme. HUrpa
«JlaBait moropopum». AHaIM3 cutyauuu B ctuxorBopenuu I'. [llupkosna «He noiimy
s B3pOCHbIX 3TUX...» Urpa «KommiaumeHnT».

Tema 30. Ecau komy - Hub6yowv nyxcna meosa nomouis. (luac)

becena mo Tteme. Wrpa «BpiOepu mnNpaBUIbHBIA OTBET». AHAIM3 CUTyallUd B
cruxotBopenun E. bmarmnunon «Ham penymka». Wrpa «JlaBai moroBopumy.
Ananu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapslil n1en 1 BHy4€K».

Tema 31. Cnewtume denams 0oopo. (1uac)

becena no teme. Tonkoanue nociosull. Urpa «Krto Oonbiie 3HaeT?» Beicka3biBaHUS
BEJMKUX Joaend o mobOpore. MHciieHnpoBKka oTpbiBKa u3 mpoussenenus H. Hocosa
«IIpuxnrouenuss Heznaiiku u ero apysei». UteHue CTUXOTBOPEHHI 0 100pOTE.

Tema 32. Ozonex 300poewa. (1uac)

becena no teme TearpanpHas nmoctaHoBka «Jloktop AnOomut». Bukropuna «byap
310poB!» PaboTa Haj MOCIOBUIIAMH O 37J0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3m0poBbs». Cranmus «Moigoasip» (0 JIHYHON
ruruene). Cranmnus «HeocTopokHOCTBY (OKa3aHUE MEPBOIM MOMOIIHU MTPU HECYACTHBIX
ciydyaeB). Crannus «He Ooneit» (mpoduinaktuka WHGEKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHUMN).
Crannus «OnparHocTs» (yxon 3a oaexnoit). Cranuus «Jlomoil rpssey» (TurueHa
KUJIHINA) U T. [I.

Tema 34. Kyavmypa 300poeozo oopasza scusnu. (luac)

Ypok - copeBHoBaHue. KynbTypa mnoBeneHus. YenoBeKk M OKpyX amOUUA MUP.
KynbpTypa o0menus. Yenosek u ero 3n0posbe. [lucarenu aetsam.

IJNTAHUPEYMBIE PE3YJIbTATDI

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHBIC ITo3naBaresbHble | KoOMMyHUMKaTHBHBIC
Oco3HaBathb cels OnpenensaTe nenpb [Ipenmonarars, Odopmisats cBou
TPaKIaHUHOM y4eOHOM Kakas MBICJIH B YCTHOU U
Poccun 1 gactsio NEATEIIBHOCTH C uH(popmaIus MMACbMEHHOM PEYH C
MHOTI'OJINKOTO NOMOIIbIO YUUTENS | HeoOXoauma. Y4ETOM CBOUX
WU3MEHAIOLIEr0Cs U caMoCTOsTeNbHO, | CaMOCTOSITENIbHO | YYEOHBIX U

MUpa, B TOM YHCII€ | UCKATh CPEJICTBA €€ | OTOUpaTh s KU3HEHHBIX
OOBSICHAITH, YTO OCYILIECTBJICHUS. pereHns CUTYaLIH.
CBsI3bIBAET TEOA € CocraBiATh 11aH yueOHBIX 3ajad, [Tpu HeobxonuMoCTH
TBOMMH OJM3KUMH, | BBIIIOJIHEHUS 3a7a4. | HEOOXOAUMBIE OTCTauBaTh CBOIO
olHOKJIaccHUKamu, | PabGortas mo mnaHy, | cioBapw, TOYKY 3pEHHS,
JIPY3bIMHU. CBEPATH CBOU CIIPAaBOYHUKH, apryMEHTHUPYS €€.
OOBsICHATH JNEUCTBUSA C UEIBI0 | DHUUKIIONEIUH. Yuutbcs
MOJIOKUTENIBHBIE U | U, IPH ComnocTtaBisTe 1 MOATBEPKIATh
OTpUILIATEIBHBIE HEO0OXO0IUMOCTH, oTOUpaTh apryMeHThl (paKTaMu.
OLIEHKH, B TOM UCIIPABIISTh uHdopMaIuio, Opranu3oBbIBaTh
qucie OILIUOKHU C MOJIYYEHHYIO U3 yueOHoe
HEOJHO3HAYHBIX ITIOMOLIBIO YYUTENSA. | Pa3IUYHBIX B3aMMO/JICHCTBHUE B
IIOCTYIKOB, C CocraBisATh U VCTOYHUKOB rpynne.




JR(0%3500050%¢ oTOupaTh
ob1reuenoBeueckux | HHGOpMaIIUIO,

U TPAXIAHCKUX MOJIYYCHHYIO U3
IEHHOCTEH. Pa3IMYHBIX
dopMynupoBaTh UCTOYHUKOB

CaMOMYy IIPOCThIE
IpaBuiia MOBEICHUS
B IIPUPO/IE.
HcnpITEIBAaTH
YyBCTBO TOPJIOCTH
3a KpacoTy pOJHOM
MIPUPOJBI.
BripabateiBath B
MIPOTUBOPEUYHBBIX
JKU3HCHHBIX
CUTYyallUsIX IpaBUIIA
MIOBEJCHUS.

4 KIIACC
OOyuaromyecs BOCHHUTBHIBAIOT B ce0€ HPABCTBEHHbIE M JTHYECKHE KayecTBa;
YBEPEHHOCTh M OECCTpalllie; CAEPKAHHOCTb,  YMEHHE IIPEOA0JeBaTh BpEIHBIE
MPUBBIUKHU. YUaTcs 3a00TUThCA O ce0€ U CBOEH CEMBbE.

COJIEP KAHUE KYPCA "A3BYKA 3/I0POBbSI"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 3n10poBbe(44) Uto Takoe 3m0poBse. UTo Takoe sMonuu. UyBCTBa U MOCTYIIKHU.
Ctpecc

Kak nomoub coxpanuth cede 310poBbe(34) YuuMmcs IyMaTh U JI€MCTBOBATh. Y UUMCS
HaXOJIUTh MPUYMHY U TOCIIECTBUS COOBITUNA. Y MEN BHIOMPATS.

Yro 3aBucut 0T Moero pemenusi(24) Ilpunumaro pemenune. S oTBedaro 3a CBOE
peLIeHue.

31011 BommeOHuK — Tabak(14) YTo MBI 3HaEM 0 KypeHUHU

Ilouemy HekOTOpBbIEe NPUBBLIYKH HA3BIBAKOTCH BpeaHbIMHU(S4) 3aBUCUMOCTbH. YMeW
ckazatp HET. Kak ckazare HET. [louemy Bpemnoi npusbluke Tbl ckaxkembs HET. S
YMEIO BBIOUPATh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO TTOBECHUSI.

ITomoru cebe cam(14) BosieBoe noseaeHue.

3/101 BOJIIIEOHUK — AJKOT0JIb(34) AJKOTOJb. AJIKOTOJIh — OMMOKA. AJTKOTOJb —
caenai BEIOOp

3710ii BoseOHUK — HapKOTHK(24) Hapkxoruk. HapkoTuk — TpeHuHT 0€301acHoro
NOBEJCHUS.

MbI — oaHAa ceMbsi(249) MaybuuIlKu U A€BYOHKU. MOs cembsl.



IMoBTopenne(114)/Ipyx6a. JleHb 370pOBBsA. YMeeM U Mbl MPABWIBHO MUTAThCA. S
BbIOMparo kamry. Yucrora u 310poBbe. OTKyna 6epyTcs Tps3Hyiau. YucrtoTa v MopsiioK.
bynem nenath xopomro u He 6ynem mioxo. KBH «Hame 3nopoBse». A 310poBbe Gepery
— caM cebe s moMory. bypTe 310pOBBI.

DPOPMbBI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

v’ DKCKypcuu

v Urpst

v' TIpakTH9eCKUe 3aHsTHUSI

v BocnurarenbHoe MEPOIIPHSATHE

v BUKTOPHHBI

v' Jluckyccuu

v KBH

TeMaTnuyeckoe MIAHKPOBaAHKE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
4 knacc (34 yaca)
Ne Tema 3aHATHSA KosuuectBo | Cpokn
4acoB
1. Hawe 300posve. 4
2. Kak moMoYb COXpaHUTh 370POBbE. 3
3. UTo 3aBUCHUT OT MOETO PEUICHHS. 2
4.  3no# BoaeOHUK — Tabak. 1
5. [Tlouemy HEKOTOpbIE PUBBIYKH Ha3bIBAIOTCS 5
BPCITHBIMH.

6. [ITlomoru cebe cam. 1
7. 35101 BONIIIEOHUK — AIIKOTOJb. 3
8.  3noi BoNIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
9. Mgl — ogHA CEMBSL. 2
10. [TloBTOpeHue. 11

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHUH ILUIAH C OINPEJEJEHHUEM OCHOBHBIX BHJI0B
JAEATEJBHOCTH

Tema 1. Umo maxkoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuwutens. IIpaktuueckas padbota. Berpeua ¢ meacectpoit. O310poBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «laBaii noroBopum». TBopueckoe 3aanne «340pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smouuu? (Iuac)

[IpakTuyeckass paborta. Pabora co cmoBapéM. Urpel «Kto Oosbiie 3HaAET?»,
«IIponomxu npennoxenue». O3nopoBurenpHas MuHyTKa. rpa «TBOE ums».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (luac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Pomapu. becega mo teme. O3nopoBuTenbHas
munyTka. Urpa «Kto 6ombime 3naet?» TBopueckas paboTa B TETpau.



Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yuutens. CrnoBapnas pabota. [Ipaktuueckas pabora. O370poBUTEIBHAS
munyTKa. Urpa «Kto 6ombiie 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymame u oeiicmeosams. (1uac)

[ToBTOpeHue. UTeHne M aHanu3 CTUXOTBOpeHM. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. becena
no teme. Urpa «HUro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocieocmeus coovtmuii. (Iuac)

Urpa «Ilouemy 53T10 mpomsonuio?» Pabora ¢ mocmoBuiiamu. O370pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. Urpsl «Ha30Bu BO3MOXKHBIE OCHAEACTBUSA», «HT0? 3aueM? Kak?»

Tema 7. Ymeii ¢vtoupame. (Iuac)

Ananu3s cka3ku. O3q0opoBuTenibHas MUHYTKa. becena o teme. Urpa «KoMmiumuMeHT.
Tema 8. Ilpunumaro pewrenue.(Iuac)

[IpakTudeckass pabora 1o cocTaBieHuto mnpaBui. Wrpa «JlaBail moroopum.
OznopoButenbHas  MuHyTKa.  [lcuxonormyeckuit  TpeHuHr.  PabGota  co
ctuxoTBopeHueM b. 3axoaepa «UTo kpacuBe Bcero?»

Tema 9. I omeeuaro 3a ceoé pewrenue.(luac)

[Ipaktuueckas padota. Ananu3 curyaruu. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Urper «Uto s
3Hato0 0 ceder, «[IpomomkuTe MpeasIoKeHUE.

Tema 10. Umo muit 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «BonmebHsiit ctym». Berpeda ¢ menpabornukom. PaboTta Hal mocioBUIIAMHU.
Becena no ckaszke. O3q0poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO uHTEepecHo! TBopueckas paboTa.
Tema 11. 3aéucumocme. (1uac)

AHaM3 CUTyaluud B CTUXOTBOpeHMM . MomKkoBCKONM «CTpaHHBIE BELIU».
CrnoBapnas pabora. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO mosie3Ho 3Hath! Urpa «JlaBait
MTOTOBOPUM).

Tema 12. Ymeit ckazamv HET. (1uac)

AnHamm3 cutyanuu. becena mo teme. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpel «JlaBaii
noroBopum», «Hrto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazame HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psHa». Paccka3 yuurens. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«IIponomxkure npemyioxenney. TonkoBaHue MOCIOBUIL. [[CUXOTOTUYECKHUI TPEHUHT.
Tema 14. Ilouemy epeonoii npugviuke mut ckanceuiv HET? (1uac)

Pob6ota co cruxorBopennem A. Kocremkoro «f Bcé mo0ito, 4TO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommument». O3popoBuTenbHas MuUHYTKAa. Paccka3 yuurtens. PabGorta ¢
miakatoM «JlepeBo pemenuit». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. 2 ymero évioupame — mpenunz 6ezonacrnozo nogeoenus. (luac)

Ananmu3 curyauuu. Urpa «Beibepu npaBuiibHbIA 0TBETY. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Paborta ¢ nepeBom penienuii. TBopueckas pabdora.

Tema 16. Bonesoe noeeoenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «JlaBail moroBopum». O3nopoBureibHas MuHyTKa. Mrpa
«Coxkpouiia cepaia». [lcuxonoruuyeckuit TpEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Berpeua ¢ menpabotHukom. KomnmektuBHoe pucoBaHue. OTO  HMHTEPECHO!
OznopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 1o noJjie3HO MOMHUTB!

Tema 18. Ankozonb — omuoka. (I1uac)



PaboTa nag ctuxorBopernem. Ananu3 cutyaruu B 6acue C.Muxankosa «Henbromuii
BopoOei». Urpa «Bwibepu orBer». O340poBUTENbHAS MHHYTKA. JTO TMOJE3HO
noMHUTh! [Icuxomornuecknii TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evioop. ( 1uac)

becena no teme. Urpa «Crucok npodiem». O310poBUTENbHAs MUHYTKA. TBOpUecKas
pabota ¢ aepeBoM perieHuil. [Icuxonornueckuit TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (Iuac)

Ananmu3 cutyanuu. Pacckas yuutens. Berpeua ¢ meapadbotaukom. O310poBUTEIbHAS
munyTka. [IpaBuna 6ezonacunoct. TBopueckas padota. Urpa «/laBait moroBopum».
Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacrnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «IIupamugar». IToBropenue npasui. O310poBuTENbHAs MUHYTKA. [[pakTrueckas
pabora. Urpa «/laBait noroBopum». Ilcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwiku u oeéuonku. (Iuac)

becena no teme. Urpa «lIporuBononoxuoctu». O310poBUTENbHAsT MUHYTKa. Mrpa
«/laBail moroBopum». AHaJIN3 CHTyallud B CTUXOTBOpeHMH O. YcmeHckoro «Eciam
OB OBI 51 IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.

Tema 23. Mos cemba. (1uac)

3amura pucyHkoB. AHanu3 cutyanuu B pacckase K.J[.YmmHckoro «Cuita He ipaBo».
OznopoButenbHass MUHYTKa. UYteHue n aHanu3 ctuxoTBopeHus. Urpa «lIpomomkn
IPEIIOKEHHEN.

Tema 24. /[pycoa. (1uac)

UrpoBoe 3aHsTHE ¢ TI00MMBIMU TeposiMU. Pa3bIrpbiBaHre CUTYyaluil.

Tema 25. /[ens 300poswa. (1uac)

OTtkpslITHE npa3aHuka. Irpel 1 cCOpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem 1u mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxeTHo - poisieBas urpa «Mbl uaém B marasun». JOTo uHTepecHo! OTraapiBaHue
3araok. O3opoBuTenbHas MUHYTKa «Bepimku u kopewmkn». MHcuennpoBka «Cnop
oBomieit». Mrpa «Kakue oBomu Bbipocian B oroponae?» Bcerpewa ¢ JlokTopom
AuiGonuTom.

Tema 27. A eéviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuubl 3anmytanuchy». 1o wuHTEpecHo! Urpel «Otragaii - Kay,
«3arerinukny. O310poBuTENbHAas MUHYTKa «3€pHbIIIKO». KoHkype «Camas BKycHas
U noJie3Has kama» Mrpa «Yragan ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (I1uac)

[Ipa3auuk yucrotsl ¢ MoiinonsipoM. MHcuienuposka. Urpa «Tpu aBrxeHus.

Tema 29. Omkyoa 6epymcsa cpasuynu? (uzpa — nymewecmeue) (Iuac)

OcrtanoBka Ha crtaHiuu «'psA3HYJIbKa». AHaIU3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHUU
JI.SIxanna «Kun Ha cBeTe MaJpbYuK CTPaHHBIN...», J.YcrneHckoro «O4eHpb cTpalHast
UCTOpHS». DTO MOJE3HO NOMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonrxcenue nymeuwiecmeus). (luac)

Pabora ¢ mnocmoBunamum u mnoroBopkamu. Hrpa «Yragai». O3g0poBUTENbHAS
MuHyTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSAMHU.

Tema 31. Byoem denams xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(Iuac)



becena 1o

TEMC.

Pabora ¢

IIOCJI0BHUIIAMMU.

BrickazpiBanusa o

noopore.

OznopoBurenbHas MunyTka. Urpa «Kto Oosnbiie 3HaeT?» 1o uHTepecHo! UteHuu u
aHaJIN3 CTUXOTBOPEHUI.

Tema 32. KBH «Hawe 300poeve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve depezy — cam cebe a nomozy (ypoxk-npazonuk) (luac)
Tema 34. Byoem 300poewt. (1uac)
[Tocemenune wmemunuHckoro kabunera. Urpa «llucemay. IlpakTuueckass pabota
«BBIITyCK CTEHHOM T'a3€ThI».

IIJIAHUPEYMBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHDBIE PeryasitTuBHbIE Ilo3naBareabHble | KOMMyHUKATHBHBIE
Oco3HaBaTh ceos OnpenensTh 1elb [Ipeanonarars, Odopmiars cBon
rpaxJaHUHOM y4eOHOM Kakas MBICJIM B YCTHOM U
Poccuu u yacThio JIESTCIBHOCTH C nHpopManus MMUCbMEHHOM peyu ¢
MHOT'OJIUKOTO MTOMOIIIBIO YUUTEISA | HeoOXoauMa. Y4ETOM CBOUX
U3MEHSIIOILIETOCs 1 CaMOCTOSITEILHO, Y4COHBIX U

MHpa, B TOM YHUCJIE HCKaTh CPEICTBA €€ CaMOCTOATENBHO JKU3HECHHBIX
OOBSICHATD, UTO OCYIIIECTBJICHUS. OTOUpaTh AJIs CUTYAaIUM.
CBSI3BIBAET TEOS C peHIeHNA

tBOMMH Om3kumu, | COCTaBIATH IJIaH y4eOHBIX 3a/1ad, [1pu HeoOXoaUMOCTH
OJIHOKJIACCHUKAMM, BBIITOJIHCHUS 3a1a4. HGO6XOI[I/IMBIG OTCTanBaTh CBOHO
JPY3bsIMU. CJIoBapu, TOYKY 3pCHMUA,
OOBACHATD Paboras no nnany, CIIPABOYHUKH, apryMEHTHUPYS €€.
MIOJIOKUTENIbHBIE 1 | CBEPATE CBOU OHIMKJIOIICTHH.

OTpHLATEIbHBIE JIEUCTBUS C LEIBIO Yuurbcs

OLIEHKH, B TOM U, Ipu CorocTaBiaTe 1 MOATBEPKIATh
qQucIIe HEO0OXOJIMMOCTH, oTOUpAaThH apryMeHTHI (paKTaMu.
HEOIHO3HAYHBIX UCIIPABIIATh uH(popManuio,

MOCTYIIKOB, ¢ OIIHUOKH C MTOJIYYEHHYIO U3 OpraHu30BbIBaTh
TO3HIMH IIOMOIIBIO YUUTEIS. | PA3IAYHBIX yuebHoe 3
001I1eYeII0BEUECKUX HCTOTHHKOB B3aNMOZICUCTBHC B

M TP@KIAHCKAX CocraBiATh 1 rpynrme.

LIEHHOCTEM. oTOHpaTH

DopmMynUpOBaThH uH(OpMaLIO,

CaMOMy IIPOCThIE TOTyHCHHYIO 13

MpaBUJIa MOBEICHUS pasIMHbIX

B IIPHUPOJIC. HMCTOYHHKOB

HcnpITHIBAaTH

YYBCTBO F'OPJIOCTH
3a KpacoTy pOAHOMU
IPUPOABIL.
BripabGateiBaTh B
IPOTUBOPEUYHMBBIX
YKM3HEHHBIX
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